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THỨ MẶN XÀO CANH TR. MIỆNG XẾ 

 

Hai 

18/3/2024 

 

 

Trứng chiên nấm 

bào ngư 

 

Đậu đũa  

 

Bắp cải nấu tôm 

thịt  

 

Chuối cau 

 

Xúc xích heo 

 

Ba 

19/3/2024 

 

 

Gà kho rau củ 

 

Rau muống  

 

Cải ngọt nấu tôm 

thịt  

 

Sơ ri 

 

 

Cháo thịt heo 

 

Tư 

20/3/2024 

 

 

Cá basa chiên sả 

 

Cải thìa 

 

Canh súp nấu thịt  

 

Bánh kem xốp 

 

Bánh trứng tươi otto  

 

Năm 

21/3/2024 

 

 

Thịt xay kho bắp 

hạt 

 

Mướp 

 

Cải thảo nấu tôm 

thịt 

 

Dưa hấu 

 

Soup thập cẩm  

 

Sáu 

22/3/2024 

 

 

Cơm chiên dương 

châu 

 

Dưa leo 

 

Cải dúng nấu tôm 

thịt 

 

Nhãn tiêu quế 

 

Sữa TH True milk 

 

 



 


