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THỨ MẶN XÀO CANH TR. MIỆNG XẾ 

 

Hai 

23/9/2024 

 

Thịt kho củ cải 

 

Đậu cove 

 

 

Cải thảo nấu 

tôm thịt 

 

Nhãn tiêu thái 

 

Bánh xúc xích 

 

Ba 

24/9/2024 

 

Đậu hũ xốt thịt 

 

Bắp cải 

 

Bí xanh nấu tôm 

thịt 

 

Thanh long 

 

Mì thịt gà 

 

Tư 

25/9/2024 

 

Đùi gà chiên 

nước mắm 

 

Rau muống xào 

tỏi 

 

Mồng tơi nấu 

mướp 

 

Bánh kem xốp  

 

Sinh tố trái cây + 

Bánh gạo 

 

Năm 

26/9/2024 

 

Thịt ram 

 

Cải thảo 

 

Khoai sọ nấu 

tôm thịt 

 

Sơ ri 

 

Cháo thịt bò 

 

Sáu 

27/9/2024 

 

Cá lóc kho thịt ba 

rọi 

 

Mướp 

 

Canh chua thơm 

nấu tôm thịt 

 

Rau câu 

 

Sữa Nuvita 

 


