
THỰC ĐƠN TUẦN 4 (2024 - 2025) 

Từ ngày 30/9/2024 đến ngày 04/10/2024 
THỨ MẶN XÀO CANH TR. MIỆNG XẾ 

 

Hai 

30/9/2024 

 

Cá basa chiên sả 

 

Đậu đũa 

 

 

Canh chua rau 

muống  

 

Nho Việt Nam 

 

Rau câu nhãn nhục 

 

Ba 

01/10/2024 

 

Thịt xay kho bắp 

hạt 

 

Su su xào cà rốt 

 

Đu đủ nấu tôm 

thịt 

 

Nhã tiêu Thái 

 

Cháo cá lóc 

 

Tư 

02/10/2024 

 

Gà kho gừng 

 

Đậu bắp 

 

Canh súp nấu 

thịt 

 

Bánh kem xốp  

 

Bánh tổ cút chà bông 

 

Năm 

03/10/2024 

 

Xíu mại xốt cà 

 

Giá xào hẹ 

 

Cải xanh nấu 

tôm thịt 

 

Ổi không hạt 

 

Soup thập cẩm 

 

Sáu 

04/10/2024 

 

Thịt kho xúc xích 

 

Dưa leo  

 

Bầu nấu tôm thịt 

 

Bánh quế Kinh đô 

 

Sữa Milo 

 
  

 


