
THỨ MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG XẾ

HAI Basa phi lê sốt chua ngọt Canh chua bạc hà nấu cá Su su xào cà rốt Bánh gạo Sữa trái cây lắc Nuvi 80ml 

BA Tôm rim thịt Canh giá hẹ nấu thịt Bầu xào Dưa hấu Bánh mì tươi Kisshu nhân cốm BN 35gr

TƯ Cà ri gà Canh bắp cải nấu thịt Bí xanh, cà rốt xào Bánh kem xốp Cháo bò bí đỏ

NĂM Đậu hủ sốt thịt bằm cà chua Canh bí đỏ nấu thịt gà Rau muống xào tỏi Ổi Bánh mì chà bông Showla 40gr

SÁU Bò kho bắp Canh đu đủ nấu tôm khô Cải thảo xào Chuối cau Sữa tươi Nuvita 110ml 

THỰC ĐƠN TUẦN 5

(TỪ NGÀY 07/10 - 11/10/2024)


