
THỨ MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG XẾ

HAI Thịt băm xào bắp ngọt
Canh soup khoai 

nấu thịt
Cải ngọt xào cải củ Ổi

Rmix sữa trái cây đặc 

biệt Tài Tài

BA Nấm sốt bò bằm 
Canh chua rau muống 

nấu cá
Đu đủ xào tỏi Dưa hấu

Sữa trái cây lắc Nuvi 

80ml 

TƯ
Ức gà sốt tiêu 

mật ong

Canh cải thảo nấu

 thịt băm 

Mướp hương xào 

giá đỗ
Thanh long Cháo gà hầm đu đủ

NĂM Trứng bác thịt băm Canh bầu nấu tôm khô Cải thìa xào cà rốt
Bánh kẹp kem 

Daisy Gold 

Bánh mì Kisshu nhân 

cốm BN 35gr

SÁU Đậu hũ dồn thịt Canh bí đỏ nấu thịt Dưa giá xào cà rốt Chuối cau
Sữa gạo lứt Ojita 

110ml

THỰC ĐƠN TUẦN 10

(TỪ NGÀY 11/11 - 15/11/2024)


