TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 19 (15/01/2024 ĐẾN 19/01/2024)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
15/01  
	Đậu hũ sốt thịt
	Bí đỏ thịt bằm
	Su su
	Ổi
	Bánh rán Đô-rê-mon

	BA
16/01
	Thịt kho trứng
	Chua bắp cải
	Đậu đũa
	Thanh long
	Bánh Hotdog

	TƯ
17/01 
	Tôm rim thịt
	Cải bó xôi thịt bằm
	Mướp xào nấm bào ngư
	Dưa hấu
	Sữa chua uống hương dâu (180ml)

	NĂM
18/01 
	Chả cá chiên sốt cà
	Bầu thịt bằm
	
	Chuối cau
	Cháo thịt bò

	SÁU
19/01 
	Hủ tiếu Nam Vang
	
	
	Rau câu
	Bánh mì que


