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HUYEN NHA BE Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG TIEU HQC
NGUYEN HONG THE
S6: 34§ /KH-NHT Nhé Bé, ngay 44 thang 9 nim 2024
KE HOACH .
Thuc hién Chwong trinh sire khoe tai Truwong Tieu hoc Nguyén Hong Thé
Nam 2024

Cén cir K& hoach s6 1519/KH-GDDT ngay 10 thang 9 nam 2024 clia Phong Gido
duc va Dao taao huyén Nha Be vé thuc hién Chuong trinh stic khde tai cac co s gido
duc trén dia ban huyén Nha Be nam 2024;

Trudng Tiéu hoc Nguyén Hong Thé xay dung Ké hoach thuc hién Chuong trinh
strc khoe tai don vi nim 2024 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Chu dong phong, chéng dich bénh, phat hién som, kip thoi khong che
khong dé dich 16n xay ra, giam ty 1& méc, ty 1é tir vong mot sé bénh truyén nhiém nguy
hiém.

Khong ché toc do gia tang cac bénh khong lay nhiém phd bién, bénh tat
Iira tudi hoc dudng, bénh nghé nghiép dam bao sirc. khoe cong dong.

Xay dung moi1 truong hd tro, tang cuong nang luc cho mdi can bd. gido vién,
nhén vién va hoc sinh tu thyc hanh bao vé, cham soc va nang cao sic khoe cua minh;
thuc hién tbt cong téc quan 1y, cham séc sire khoe toan dién va lién tuc dé gép phan nang
cao stc khoe tim voc, tudi tho va chit lwgng cudc sdng cua ngudi dan.

2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu: theo timg chuong trinh.
II. THOT GIAN THUC HIEN

Trong nam 2024.

III. CAC HOAT PONG CUA CHUONG TRINH

1. Chwong trinh Dinh dudng

1.1. Muc tiéu: thyc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng,
han ché su gia tdng thira can béo phi, nang cao tim véc, thé luc va tri tué cua hoc sinh.

1.2. Noi dung hoat dong

T chirc cic hoat dong truyén thong gido duc vé dinh dudng va van dong hop ly
cai thién tinh trang dinh dudng, phong chéng suy dinh dudng thép coi,
thira can béo phi, thiéu vi chat dinh dudng va phong chéng cac bénh khong lay
¢6 lién quan dén dinh dudng cho cac ddi tuong.

Thuc hién theo di ting trudng va phat trién cua tré theo qui dinh, phat hién kip
thoi nhitng tré suy dinh dudng, béo phi dua vao danh sach theo doi va can thi€p.
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Tham gia tdp hudn cép nhat kién thirc va thyc hanh dinh dudng cho nhan vién y té
truong hoc.

Thuc hién giam sat, diéu tra nhdm theo d&i tinh trang dinh dudng va cac vén dé c6
lién quan dén dinh dudng cua hoc sinh va thuc hién béo cdo theo quy dinh.

Trang bi tai liéu truyén thong cho hoat dong cua chuong trinh.
2. Chuong trinh Phong, chéng tac hai ciia ruou bia

2.1. Muc tiéu: tang cudng truyén thong, sang loc phat hién som, tu vin va can
thiép nham giam tac hai do udng rugu, bia cho hoc sinh.

2.2. Noi dung hoat dong

T6 chire truyén thong gido duc sirc khée vé téc hai clia rugu bia va gidi thiéu Luat
phong, chdng tac hai clia rugu bia nhim néng cao nhan thuc, dinh hudng hanh vi, thay
dbi thoi quen co hai dé phong, chéng tac hai cia rugu bia ddi véi sirc khoe cia nguoi
thuoc nhém nguy co.

3. Chwong trinh phong, chéng tic hai ciia thude la

3.1. Muc tiéu: néng cao kjén thirc vé tac hai cua viéc hat thude 14 va y thirc tuan
thu cac quy dinh cam hut thude doi véi can bg, vién chire, ngudi lao ddong va hoc sinh.

3.2. Ngi dung hoat dong

Thu‘c hién truyén théng, gido duc sirc khoe vé tac hai cua thude 4.

Tham du tép huan vé k§ nang truyén thong truc tiép vé phong, chéng
tac hai cia thude 14, tu van cai nghién thudce 14.

Duy tri xay dung co s& giao duc khong khéi thude.

Thuong xuyén t6 chirc cong tic kiém tra, giam. sat viéc thuc hién cac
quy dinh vé phong chéng tic hai thudc 14 tai don vi va ting cuong xu ly
ddi v6i cac hanh vi vi pham va c6 tinh vi pham cac quy dinh phong chéng tac hai cta
thudc 14, ddc biét 1a vi pham hut thudc 14, ban thude 14.

4. Chwong trinh Giam sat chit lrong nguon nwéc sach sir dung cho
muc dich sinh hoat va v¢ sinh moi truong

4.1. Muc tiéu: giam sat chat lugng nu6e sach va viée thye hién cac quy dinh Ve
cung cép nudc sach cua don vi cip nude, dam bao hoc sinh duge sir dung ngudn nude
sach, an toan; nang cao y thirc, bao vé ngudn nudc sach va gitt vé sinh moéi truong.

4.2. Noi dung hoat djng

a) Kiém tra, giam sat chat lugng nude sach str dung cho muc dich sinh hoat.

b) Bao dam kinh phi cho viéc thuc hi¢n xét nghiém nudce tai nha truong.

c) Giam sat thuong quy va dot xuét, xir Iy k§ thuat vé& huéng dan sic xa bé chua
nudce, xu ly nude, khir tring ngudn nude, hudng dan stir dung nudce an toan.

d) Cong tac tap huén, truyén thong:

Truyén thong vé nudc sach, vé sinh moéi truong: viét bai @ruyén thong;
cdng bd thong tin chat lugng nudc; trien khai cac hoat dong hudng tng Tuan 1€ Quoc gia
nudc sach, Tuan 1€ Bién, hai ddo, ngay Moi truong Thé gidi, The gidi sach hon.




d) Thuc hién bao cao dinh ky va dot xuét.

5. Hoat dong rng phé véi bién ddi khi hiu

5.1. Muc tiéu: cung cép nén tang kién thuc co ban vé& bién ddi khi hau
cho can bd, nhan vién.

5.2. N§i dung hoat dong

Trién khai thuc hién cac giai phap dong bo, 16ng ghép ndi dung va nang cao siic
khoé cong dong trudc tac dong cua bién dbi khi hau vao cac chién lugc, chuong trinh, dé
an va ké hoach phat trién kinh té - xa hoi ctia Nganh,

Tham du tip hudn cac chuyén dé vé bién dbi khi hau cho doi ngii can bo, gido
vién, nhan vién.

Truyén thong vé hanh dong thich tmg véi bién doi khi hau cho doi ngii can bo,
gi4o vién, nhan vién va hoc sinh.

Hoc tap, nhan rong cadc mo hinh v€ sinh méi truong va nude sach thich ung véi
bien doi khi hau.

6. Chwong trinh Phong, chéng bénh khéong liy nhiém

6.1. Muc tiéu: tang cuong kiém sodt cic yéu t6 nguy co mic bénh, ddy manh céc
bién phap dy phong, phat hién sém va quan ly di€u tri d€ han che sy gia tang ty 1€ nguoi
tién bénh, mic bénh, tan tat va tir vong sém do cic bénh tim mach, ung thu, dai théo

duong (sau ddy goi chung 1a bénh khong 1dy nhiém) nham
gop phan bao v¢, cham sdc, nang cao strc khde ctia Nhén dan.

6.2._ N¢i dung hoat dong

Tru&én thong va nang cao stc khoe giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh dé du
phong mac bénh khong lay nhiém.

7s Chu'o’ng trinh Phong, chéng dich bénh truyén nhiém

7.1. Muc tiéu: giam tdi da ty 1é mic va tir vong do cac bénh truyén nhiém. Khéng
ché€ Kip thoi, hi€u qua, bén viing cac bénh truyén nhiem, han ché toi da nguy co dich
bénh bung phét va chu dong, chuan bi img pho voi cac dai dich hodc cac tinh hudng
khan vap v¢ dich bénh trong tuong lai, gép phan bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe
nhan dan va phat trién kinh t€ - xa hoi.

7.2. N6i dung hoat dong

Tang cudng cong tac kiém tra giam sat, phdi hop v6i Nganh Y té trong cong tac
phong, chong dich bénh truyen nhiém.

Quan ly déi twong tiém ching va phdi hop tb chuc tiém ching theo ding cac
hudéng dan, quy dinh cua B Y té nham dat ty 1€ bao phu vidc xin theo ké hoach chung
cua ca nudc.

T chirc truyén thong, gido duc strc khoe v6i nhiéu hinh thirc da dang, phu hop
cho tirng doi tugng.

8. Chwong trinh Tiém chiing mé rong

8.1. Muc tiéu: gifr viing céc két qua da dat duge cua Chuong trinh Tiém chung

mo rong, tién toi khong ché va loai trir mot s6 bénh c6 vic xin phong ngira;
ctng c¢b va ning cao chat luong hé théng tiém chung.




8.2. Noi dung hoat dong

Truyén thong nang cao su hiéu biét cia cha me hoc sinh vé lgi ich, tdm quan
trong cua viéc ti€ém ngtra phong bénh va lich tiém chung cu the, nhdm tidng dd bao phu
phong céac bénh truyén nhiém trong cong dong.

9. Chwong trinh Y té trueong hoc

9.1. Muc tiéu: nhim ting cudng cong tic bio vé, gido duc va ch’ﬁm soc
suc khoe hoc sinh bao dam stre khoe cho tat ca hoc sinh; gop phan giam ty 1€ méc bénh,
kiém soat va han ché cac yéu t6 nguy co phat sinh va gia tang cua cac bénh truyén

nhiém; phat hién s6m bénh tat hoc dudng phd bién hién nay nhim nang cao stc khoe
hoc sinh.

9.2. Noi dung hoat dong

Tang cuong hiéu qua cong tic phéi hop lién nganh vé cong tic y té truong hoc
gin v6i y té co s& nhiam ting cudng hoat dong cham soéc sic khoe hoc sinh;
phat hién sém céc bénh thudng gép.

Phéi hop Nganh Y té: (1) huéng din kién thirc vé tu cham s6c ring miéng cho
hoc sinh; (2) Tap cho cac em chai rang voi kem danh rang c6 Fluor vai nf’ing do thich
hop sau khi an tai truong; (3) giam sat cac truong hgp hoc sinh giam thi lue, duge ké
don kinh va dugc huéng dan rén luyén thi luc.

Pé xuét Trung tdm Y té cung cép bang kiém tra thi luc cho truong.

Bao dam cac diéu kién thuc hién cong tac y té trudong hoc (nudce sach, nha vé sinh,
chiéu sang, ban ghe,...).

T chirc kham strc khoe hoc sinh.

Tang cuong hoat dong truyén thong gido duc sirc khoé véi nhiéu hinh thirc da
dang, n6i dung phu hgp cho ting lira tuoi.

10. Chwong trinh Chim soc va nang cao sirc khée nguwoi lao dong, phong,
chong bénh nghée nghiép

10.1. Muc tiéu: bao v€, chdm soc va néng cao sirc khoe nguoi lao dong, khuyén
khich 16i séng, dinh dudng lanh manh noi lam viéc. Phong, chbng bénh tat, tai nan lao

dong va bénh nghé nghi€p cho nguoi lao dong, bao dam chét lwrong ngudn nhén luc, gbp
phén vao su phét trién bén viing cua trén dia ban Huyén.

10.2. Noi dung hoat dong

Tang cudng phdi hop lién nganh nang cao ning luc quan Iy nha nuée vé an toan,
v€ sinh lao dong.

Thuc hién c¢6 hiéu qua cong tic cham soc sire khoe va bénh nghé nghiép, so cip
ctiru cho nguoi lao dong tai noi lam viéc.

Tmyén thong, gido duc vé cOng tac an toan, vé sinh lao dong.

11. Chwong trinh Phong, chong tai nan thwong tich

11.1. Muc tiéu: néng cao nang luc phong, chbéng tai nan thuong tich tai
nha truong, gop phan giam ty 1& méc, tir vong va tan tit do tai nan, thuong tich. Xay

dung chién lugc du phong va md hinh can thi€p phu hgp, danh gia két qua trién khai va
cong nhén cong dong an toan méi.




11.2. N¢i dung hoat dong

Thanh 14p, kién toan Ban chi dao phong, chéng tai nan thuong tich.

Tham du dao tao, tap huén trién khai chuong trinh theo quy dinh.

Tham gia tp huan k¥ ning so cap ciru cho doi ngii can bg, gido vién, nhén vién
va hoc sinh.

) Téang cuong cac hoat dong tuyén truyén, gido duc, nang cao k¥ nang ctia can bo y

t€ va nhén thirc ciia cong dong.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Hi¢u truong

Xay dyng ké hoach thuc hién Chuong trinh strc khoe tai don vi ndm 2024 va trién
khai tai don vi.

2. B6 phéin Y té

Thue hién truyén thong bing nhiéu hinh thirc cho can bg, gido vién, nhan vién vé
y nghia, loi ich cia cac chuong trinh strc khoe.

Phéi hop nganh Y té thuc hién cac Chuong trinh strc khoe tai don vi.

Thuong xuyén tu kiém tra, danh gia viéc thyc hién cac Chuong trinh sttc khde tai
don vi.

Bao cao két qua thuc hién dinh ky hang quy va ca nam vé Phong Gido duc va Pao
tao (thong qua ba Nguyén Thi Lién Phuong) theo quy dinh.

3. By phéan K¢ toan

Bio dam bd tri kinh phi, huy dong céc nguon luc dé trién khai thuc hién cac
nhiém vu ctiia K€ hoach.

Trén day la Ké hoach ké hoach thuc hién Chuong trinh strc khoe tai don vi ndm
2024, Truong Tiéu hoc Nguyen Hong Thé dé nghi can bd, gido vién, nhan vién nghiém
tuc to chire trién khai thuc hién./.
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