
  

THỰC ĐƠN TUẦN 27 (Từ ngày 18/3/2024 đến ngày 22/3/2024) 
 

MÓN THỨ HAI 

18/3 

THỨ BA 

19/3 

THỨ TƯ 

20/3 

THỨ NĂM 

21/3 

THỨ SÁU 

22/3 

MẶN Cá lóc kho tộ 

 
Xíu mại xốt cà 

 
Rau củ kho gà 

mayonnaise 

 

Thịt kho củ cải 

 
Bánh canh thịt 

 

XÀO Mướp xào nấm 

rơm 

 

Cải thảo xào cà rốt 

 
Rau muống xào tỏi 

 
Bầu xào trứng 

 

 

CANH Canh chua rau 

muống 

 

Bí đỏ đậu xanh 

 
Canh bí xanh nấu 

thịt 

 

Cải xoong nấu tôm 

 

 

TRÁNG MIỆNG Sữa chua Dưa hấu Chuối cau Đu đủ Bánh Flan 

 

XẾ 

Bánh bông lan 

nhân kem 

Bún mọc 

 
Sandwich bơ đậu 

phộng 

Mì xào thập cẩm 

 
Rau câu dừa 

 

 


