
  

THỰC ĐƠN TUẦN 28 (Từ ngày 25/3/2024 đến ngày 29/3/2024) 
 

MÓN THỨ HAI 

25/3 

THỨ BA 

26/3 

THỨ TƯ 

27/3 

THỨ NĂM 

28/3 

THỨ SÁU 

29/3 

MẶN Gà chiên nước mắm 

 
Cá ba sa chiên giòn sốt 

cà chua 

 

Thịt kho trứng 

 
Đậu hũ xốt thịt 

 
Nui thịt heo 

 

XÀO Su su xào cà rốt 

 
Cải thìa xào tỏi 

 
Bông cải xào cà rốt 

 
Cà rốt xào nấm rơm 

 

 

CANH Canh mây 

 
Canh đu đủ nấu thịt 

 
Canh đậu hũ giá hẹ 

 
Canh tập tàng nấu tôm 

 

 

TRÁNG MIỆNG Chuối cau Dưa hấu Thanh long Bưởi Thạch dừa 

 

XẾ 

Bánh ngọt socola Phở gà 

 

Sữa tươi Cháo cá 
 

Sandwich bơ đậu 

phộng 

 

 


