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QUYỂN SÁCH 



             Các bạn ơi,các bạn có biết là sắp đến ngày gì không nhỉ? Chính là 

ngày Tết Nguyên đán - Tết cổ truyền của dân tộc chúng ta đấy! 

Không khí của những ngày cận tết thật náo nhiệt,hòa chung với không 

khí vui tươi và sinh động ấy, thư viện trường xin trân trọng giới thiệu đến các 

em học sinh quyển sách  "Sự tích bánh chưng, bánh giầy" . 

Câu chuyện "Sự tích bánh chưng, bánh giầy" sẽ giúp chúng ta tìm hiểu 

về sự ra đời và ý nghĩa của bánh chưng và bánh giầy nhé! 

Ngày xưa, đời vua Hùng Vương thứ sáu, sau khi đánh dẹp xong giặc 

Ân, vua có ý định truyền ngôi cho con. 

Nhân dịp đầu xuân, vua mới họp các hoàng tử lại, bảo rằng: “Con nào 

tìm được thức ăn ngon lành, để bày cỗ cho có ý nghĩa nhất, thì ta sẽ truyền 

ngôi vua cho”. 

Các hoàng tử đua nhau tìm kiếm của ngon vật lạ dâng lên cho vua cha, 

với hy vọng mình lấy được ngai vàng. 

Trong khi đó, người con trai thứ 18 của Hùng Vương, là Tiết Liêu (còn 

gọi là Lang Liêu) có tính tình hiền hậu, lối sống đạo đức, hiếu thảo với cha mẹ. 

Vì mẹ mất sớm, thiếu người chỉ vẽ, nên ông lo lắng không biết làm thế nào. 

Một hôm, Tiết Liêu nằm mơ thấy có vị Thần đến bảo: “Này con, vật 

trong Trời Đất không có gì quý bằng gạo, vì gạo là thức ăn nuôi sống con 

người. Con hãy lấy gạo nếp làm bánh hình tròn và hình vuông, để tượng 

trưng cho hình Trời và Đất. Hãy lấy lá bọc ngoài, đặt nhân trong ruột bánh, 

để tượng hình Cha Mẹ sinh thành.” 

Tiết Liêu tỉnh dậy, vô cùng mừng rỡ. Ông làm theo lời Thần dặn, chọn 

gạo nếp thật tốt làm bánh vuông để tượng hình Đất, bỏ vào chõ chưng chín 

gọi là Bánh Chưng. Và ông giã xôi làm bánh tròn, để tượng hình Trời, gọi là 

Bánh Giầy. Còn lá xanh bọc ở ngoài và nhân ở trong ruột bánh là tượng hình 

cha mẹ yêu thương đùm bọc con cái. 

Đến ngày hẹn, các hoàng tử đều đem thức ăn đến bày trên mâm cỗ. Ôi 

thôi, đủ cả sơn hào hải vị, nhiều món ngon lành. Hoàng tử Tiết Liêu thì chỉ có 

bánh chưng và bánh giầy. Vua Hùng Vương lấy làm lạ hỏi, thì Tiết Liêu đem 

chuyện Thần báo mộng kể, giải thích ý nghĩa của bánh chưng, bánh giầy. Vua 

cha nếm thử, thấy bánh ngon, khen có ý nghĩa, và tuyên bố truyền ngôi vua lại 

cho Tiết Liêu. 

Cũng kể từ đó, vào mỗi dịp Tết Nguyên đán thì mỗi gia đình đều quây 

quần bên nhau để làm bánh chưng và bánh giầy để dâng lên ông bà, tổ 

tiên, truyền thống đó vẫn còn được lưu truyền cho đến ngày nay.  



Qua câu chuyện "Sự tích bánh chưng, bánh giầy" chúng mình đã được 

hiểu thêm về tục lệ làm bánh chưng, bánh giầy trong ngày Tết Nguyên đán, 

đồng thời câu chuyện còn thể hiện sự biết ơn đối với những thế hệ đi trước. 

Thư viện xin trân trọng giới thiệu. 

 

 

 


