
Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ Hai 

(25/3)

Bánh mì Sandwich 

kẹp chả + sữa Úc
Cơm trắng

Xíu mại 

trứng cút 

sốt cà

Rau dền mồng tơi 

nấu cua đồng
Đậu rồng Thanh long

Bánh Plan trà 

xanh

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Ba 

(26/3)
Bún bò Huế Cơm trắng

Cá lóc kho 

tiêu

Canh chua rau 

muống nấu tôm khô
Bắp cải

Bánh 

pudding
Sữa bắp

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Tư 

(27/3)
Mì gấu đỏ nấu nạc Cơm trắng

Thịt kho 

thơm

Canh cần cà trứng 

nấu nạc

Bông cải 

cà rốt
Nước ép

Bánh bông lan 

cuộn kem

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Năm 

( 28/3)
Phở gà Cơm trắng

Lạp xưởng 

chiên

Mướp hương nấu 

tôm khô
Cải ngồng 

Rau câu 

Chely

Sữa tươi vị sô 

cô la

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Sáu 

(29/3)
Súp bắp cua

Thạch zon 

zon
Xôi mặn 

HS DC BP: Thêm cà rốt              

HS SDD: Thêm thịt, bánh mì

Lê Thị Xuân Kim Hiếu Lê Thị Yến

UBND QUẬN GÒ VẤP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập- tự do- hạnh phúc

Thực đơn BUỔI SÁNG
BUỔI TRƯA

BUỔI XẾ GHI CHÚ

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN

(Từ ngày 25/03/2024-29/03/2024)

TRƯỜNG TH NGUYỄN VIẾT XUÂN

Bò kho bánh mì

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG


