
Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ Hai 

(08/04)

Bánh, sữa 

Úc
Cơm trắng

Thịt đúc 

trứng

Khoai mở nấu 

tôm khô
Đậu cove Chuối cau Há cảo

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Ba 

(09/04)

Bánh canh 

cua
Cơm trắng

Cá viên 

chiên sốt cà

Canh chua thơm 

nấu tôm khô

Rau 

muống
Rau cau dừa

Bánh mì 

hạnh nhân

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Tư 

(10/04)

Hủ tiếu bò 

kho
Cơm trắng

Thịt kho củ 

cải

Bồ ngót, bắp mỹ 

nấu nạc

Giá ,cà 

rốt, hẹ

Đậu phộng 

nước cốt dừa
Sửa Milo

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Năm 

(11/04)

Bánh ướt 

chả lụa
Cơm trắng

Đùi gà hấp 

hành

Cải dúng xanh 

nấu nạc
Su su

Sữa chua SuSu 

vị dâu

Bánh cua 

phô mai

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Sáu 

(12/04)

Cháo hoa 

nấu nạc
Trà sữa Xôi gấc

HS DC BP: Thêm rau

HS SDD: Bánh phở, thịt

Lê Thị Xuân Kim Hiếu Lê Thị Yến
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Phở bò viên

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG

Thực đơn BUỔI SÁNG
BUỔI TRƯA

BUỔI XẾ GHI CHÚ

UBND QUẬN GÒ VẤP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TH NGUYỄN VIẾT XUÂN Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN


