
Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ Hai 

(06/05)
Bánh + Sữa Úc

Cơm 

trắng

Thịt kho 

trứng

Bí đỏ, đậu phộng 

nấu nạc

Mướp 

hương

Nho Việt 

Nam
Sữa chua

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Ba 

(07/05)
Bún mọc

Cơm 

trắng

Cá basa 

chiên giòn

Canh chua thập 

cẩm nấu tôm
Cải thìa Yaourt

Bánh bông lan 

nho

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Tư 

(08/05)
Hủ tiếu mì

Cơm 

trắng

Thịt kho 

tiêu

Canh cải bó xôi 

nấu nạc
Bầu xào 

Rau câu 

Jelly

Sữa tươi vị 

cam

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Năm 

(09/05)

Bún gạo nấu 

nạc

Cơm 

trắng

Gà kho củ 

quả

Canh cải bẹ xanh 

tôm khô
Bí ngòi

Sữa chua 

Susu
Bánh Pateso

HS DC BP: Thêm rau, canh 

HS SDD: Thêm cơm, món mặn

Thứ Sáu 

(10/05)
Cháo nghêu

Nước nha 

đam
xôi mặn

HS DC BP: Thêm rau

HS SDD: Thêm bún, thịt

Lê Thị Xuân Kim Hiếu Lê Thị Yến

Tuần lễ: 33

(Từ ngày 06/05/2024-10/05/2024)

Bún bò Huế

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG

Thực đơn BUỔI SÁNG
BUỔI TRƯA

BUỔI XẾ GHI CHÚ

UBND QUẬN GÒ VẤP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TH NGUYỄN VIẾT XUÂN Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN


