
Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ 

Hai 

(18/11)

Hamburger 

+ Sữa
Cơm trắng

Chả lụa kho 

nước tương

Cải bó xôi nấu 

thịt bò
Su su Ổi không hạt Sữa chua

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Ba 

(19/11)
Bún Thái Cơm trắng

Cá lóc kho 

tiêu

Canh chua bắp 

cải nấu tôm khô

Mướp 

hương

Bánh mì 

thịt

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Tư 

(20/11)

Bánh ướt 

chả lụa
Cơm trắng Ba rọi ram

Canh bầu nấu 

tôm tươi

Đậu cô 

ve
Chuối cau

Sữa tươi 

ít đường

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ 

Năm 

(21/11)

Cháo thị bò Cơm trắng

Gà kho củ 

quả sốt 

mayonnaise

Canh cải dúng 

nấu thịt nạc

Rau 

muống
Thạch dừa

Bánh 

bông lúa

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ 

Sáu 
Bún mọc Cơm trắng Thịt kho tiêu

Canh súp nấu 

thịt nạc
Cải thìa

Đậu phộng 

nước cốt dừa
Xôi mặn

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG

Lê Thị Xuân Kim Hiếu Lê Thị Yến

Thời gian BUỔI SÁNG

BUỔI TRƯA
BUỔI XẾ GHI CHÚ
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