BENH SOI LA GI?

Soi 1a moét bénh truyén nhiém cép tinh do virus thudéc ho
Paramyxovirus gay ra. Nhiéu ngudi nghi rang, sai chi gay ra cic van dé
cho stc khoe it nghiém trong nhu phat ban hoac sét nhe, nhung thyc té
sai co thé dan dén cac bién ching tram trong, dac biét nguy hiém & tré
nho dusi 5 tuoi.

Theo T6 chuc Y té Thé gioi (WHO), nam 1980, truge khi vac xin
sai duoc tiém chung rong rai da c6 gan 2,6 triéu nguoi tir vong mdi nam.
Chi tinh riéng nam 2012 d3 c6 122.000 truong hop tir vong toan cau do
s&i, moi ngay c6 330 ca tir vong, mdi gid trdi qua co 14 ca tir vong.

Vic xin phong séi da dugc st dung trong sudt 50 nim qua, duoc
Chu:ng minh an toan, hiéu qua, it ton kem. Trong giai doan 2000-2012,
vac xin phong soi da giup giam 78% s6 ca tur vong trén toan thé gidi.
Tuy nhién, soi hi¢n van con 1a can bénh phd bién ¢ cac nudc dang phat
trién khu vuc Chau A, Chau Phi v6i hon 20 triéu ngudi bi anh huéng bai
s&i moi ndm. Hon 95% truong hop tir vong do séi Xay ra & cac nudc co
thu nhap thap, co so ha tang y té yéu kém.

Theo dit liéu cia WHO, nam 2023, s6 ca mac si tai Chau Au 1a hon
300.000 ca, tang 30 1an so v&i nam 2022. Tai Tay Thai Binh Duong, s6
ca MAc soi ciing da tang 255%. Nam 2024, Viét Nam duoc canh bao co
nguy co bung phat sd1 theo chu ky dich mdi 5 nam 1 1an. Trong 2 chu ky
bung phat dich soi gan nhat 1a 2014 va 2019, nudc ta ghi nhan sé ca mac
S&1 tang cao:

Niam 2014: Nudc ta c6 hon 35.000 trudng hop sot phat ban nghi soi,
trong d6 c6 6.000 ca sdi, 147 trudong hop tir vong lién quan dén soi. Nam
2019: Ca nudc ghi nhan 40.000 ca soi, véi 4 ca tir vong. Nam 2020: Co
hon 3.000 ca. Trong giai doan 2021-2023: Trung binh mdi nim ghi nhan
300-500 ca mac soi. Trong 3 thang dau nim 2024: Ghi nhan 130 truong
hop méc séi, ting 1,4 1an so véi cung ky 2023.

Nguyén nhan s6 ca mac soi gia ting 1a do ty Ié tiém chang vac xin
s61 giam manh trong dai dich COVID-19. Bén canh d0, viéc gian doan
cung ng vac xin trong chuong trinh Tiém chung Mo rong nam 2023 da
gay ra tac dong khong nho trén ty & tiém chang vac xin ¢ tré em trén
toan qudc. Ngay ca sb luong Vic xin phong sai trong chuong trinh tiém



chung dich vy thoi diém d6 ciing rat han ché, dan dén tinh trang nhiéu
tré chua duoc ti€ém ngtra vac xin soi theo lich.

MUC PO NGUY HIEM CUA BENH SOI

Bénh sai 1a mot bénh truyén nhiém vo cing nguy hiém, khong chi
gy ra cac triéu ching cap tinh, ma con ¢ thé gay viém nhiém than kinh,
réi loan co, hé van dong, anh huong 1én nhiéu co quan trén co thé. Ton
thuong 1én cac co quan c6 thé kéo dai, tham chi c6 nhimg truong hop
kéo dai vinh vién nhu viém ndo, viém mang ndo, mu 10a,... Ngoai ra,
bénh sdi con ¢6 mot ning luc vo cung nguy hiém 14 “xoéa tri nhd mién
dich”. Séi c6 thé pha hity trung binh 40 loai khang thé trong co thé nguoi.

Theo két qua mot cudc nghién ciru tién hanh boi nha di truyén hoc
Stephen Elledge tai Bai hoc Harvard vao nam 2019, bénh s&i da loai bo
11-73% khang thé & tré em. Khi mac sai, hé thng mién dich caa nguoi
bénh bi pha huy hau nhu khong con, bi tai thiét 1ap nhu mién dich cua
mot dira tré non nét, vira maéi sinh. Nguai bénh soi tré nén nhay cam hon
trude cac tdc nhan gay bénh, du la cac bénh da tung mac trudc day. Khi
mac bénh, nguy co bién chimg va tir vong cuc ky cao.

Bénh sai khong chi gay ra céc triéu chang cap tinh, ma con dan dén
nhiéu bién chirg ho hap, than kinh va c6 kha nang “xoéa tri nhd mien
dich”.

NGUYEN NHAN GAY BENH SOI
1. Tim hiéu vé virus séi

Bénh séi1 gay ra do virus Polinosa morbillarum — thanh vién cua
gidng Morbillivirus, thudc ho Paramyxoviridae. Virus séi hinh cau,
duong kinh ¢6 thé 1én ¢én 250nm, chira ARN soi don, soi capsid, vo doi
Xtrng Xoin, c6 bao ngoai. Virus soi c6 cAu triic dong nhat va it bién doi.
Do do, mot khi nhi&m virus séi, ngudi bénh sé co khang thé c6 kha ning
duy tri sudt doi. Con nguoi 1a vat chira duy nhat caa virus séi. O moi
trudng bén ngoai, virus sdi co kha ning chiu dung kém va bat hoat trong
vong 30 phut. Ngoai ra, virus sdi dé& bat hoat bai cac thudc sat tring
thuong dung.

2. Bénh séi lay qua dwong nao?



Soi 1a can bénh dé 1y lan, dé bung phat thanh dich 16n. Sai ¢o thé
lay qua duong ho hap, khi tiép xuc truc tiép véi chat tiét miii, hong cua
bénh nhan. Theo Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra dich bénh Hoa Ky
(CDC), soi dé lay lan den muc ¢6 dén 90% nguoi chua c6 mién dich voéi
soi s& mac bénh néu tiép xuc gan V61 bénh nhén s6i. 1 bénh nhan soi s&
1ay cho 12-18 ngudi chua tirng mac bénh hoic chua tiém phong.

Ngoai ra, si con co thoi ky 1ay truyén bénh dai. Bénh co6 kha ning
lay truyén vao thoi diém trude khi phat ban 4 ngay va sau khi phét ban 4
ngay. Sai co kha ning 1ay truyén cao, chi co thé chin dting nguy co lay
lan dich bénh khi ty 1& mién dich cong dong dat 95% trd 1én.

DAU HIEU BENH SOI THUONG GAP
Dau hiéu bénh soi thuong thay d6i qua timg giai doan bénh.
1. Giai doan dau

Sau khi di vao co thé qua dudng ho hap, virus soéi thuong t bénh
trong vong 10 dén 12 ngay. Trong giai doan 1 bénh, cac triéu ching soi
khong xuat hién. Sau giai doan @ bénh, bénh nhan budc vao giai doan
tién triéu kéo dai 5-15 ngay. Trong giai doan tién triéu, bénh nhan bat
dau xuat hién cac dau hiéu dau tién cua s6i nhu sét nhe dén vira, ho khan,
chay miii, viém két mac mat. Day 1a nhiing triéu chimg nay thuong xay
ra trudc khi ndi ban xuat hién.

Noi ban (hay hat Koplik) ¢ bénh nhan séi 1a cac hat trang nho, li ti
MoC & niém mac ma phia trong mi¢ng va ngang rang ham. Xung quanh
hat Koplik thuong c6 xung huyét. Cac hat Koplik xuat hién va bién mat
cling rat nhanh, thuong trong vong tir 12-24 gio. Ngoai ra, trong giai
doan dau cua bénh soi, két mac mit cua ngudi bénh co thé bj viém d6 va
c6 dau hiéu so anh sang. Mot s6 trudng hop co triéu ching ho khan, ho
khoéng c6 dom. Doi khi, trong giai doan tién triéu cua soi, nguoi bénh co
nhitng triéu chiing ning né nhu sét cao, co giat, tham chi viém phdi.

2. Giai doan phat ban

Phat ban 1a triéu chiing soi dién hinh. Ban soi dang dat san, ban go
trén bé mat da, khong dau, khong hoic it ngtra va khong mung mu. Ban
i & Moc tuan tu trén da theo thi ty tir dau, mat, ¢, sau d6 dén nguc,
lung, canh tay va cudi cung la bung, mong, dui va chan. Khi ban séi moc
dén chan, bénh nhan hét sbt va ban bat dau lan dan. Khi ban séi 13n co
thé dé lai nhitng vét tham trén da, goi 1a dau hiéu “van da ho”.



CAC BIEN CHUNG CUA BENH SOl

Néu khong duoc diéu tri kip thoi, dung cach, virus sdi co thé gay
nhiéu bién chirng nang né cho ngudi bénh nhu:

’ Bién ching duong ho hap: Viém thanh quan, viém phé quan, viém
phe quan-phoi.

Bién chang than kinh: Viém mang no, viém nio vo cung nguy hiém
v6i kha nang dan dén tir vong va di chimg cao. Viém néo cap do sai xay
ra vai ty 1€ 0,05-0,1% trén tong sé ca bénh, ty 1& tir vong 1a 10-40%.
Viém nao xo hoa ban cap (SSPE hay viém ndo cham) la bién chung
nghiém trong hiém gap xuat hién nhiéu nam sau soi. Trong lich sir, SSPE
xuat hién véi ty 1& 7-300 truong hop trén 1 triéu ca bénh soi. Nguy co
Xuat hién SSPE cao nhat ¢ ngudi tirng mac soi dudi 2 tudi va thuong
khoi phat thuong trude nam 20 tudi. SSPR gay thoai trién than kinh, rung
giat, dong kinh va tir vong.

Bién chung duong tiéu héa: Viém niém mac miéng, viém rudt va
Noma (Cam tau ma) — mét bién chang hiém gip, do boi nhidm xoan
khuan Vincent, biéu hién bang viéc viém hong, miéng hoai tir lan rong,
c6 kha ning 1am thung thanh trén miéng, mili, xwong gd ma, moi, mit,
sau d6 lan 1én néo va tir vong. Noma c6 thé duoc chira khoi néu phat hién
sém va diéu tri kip thoi.

Bién chting tai-miii-hong: Viém miii hong bdi nhiém, viém tai-viém
tai xuong chiim

Ngoai ra, sdi con gay suy giam mién dich, khién nguoi bénh dé boi
nhiém cac loal vi khuan khéac nhu lao, ho ga, thuy dau... O phu nit mang
thai mac soi sé tang nguy co tir vong cho thai phu, gy say thai, sinh non,
thai chét luu. Bac biét, néu mac soéi vao cudi thai ky, tré sinh ra co nguy
co nhiém soi, ty I¢ tu vong cao do bién ching viém phoi, viém gan cap,
viém ndo cap.

Al DE MAC BENH SOI?

Tat ca nguoi chua c6 mién dich véi soi déu co nguy co mac bénh.
Soi c6 kha nang lay truyén manh trong méi truong tap thé nhu truong
mau giao, nha tré, khu dan cu,... Tré nho dudi 9 thang tu6i chua dén tuoi
tiém vac xin va khong co mién dlCh tir me truyén sang la nhom c6 nguy
co mac bénh soi cao nhat, nhitng ngudi chua mic s¢i hodc chua ting
tiém vic xin phong bénh trude day. Tré suy dinh dudng hodc nguoi suy



giam mién dich ciing thudc nhom ddi tugng ¢ nguy co tir vong cao do
SO,

Ngudi truong thanh it khi mac bénh vi da tirng mac tir bé. Mién dich
sau khi khoi bénh soi 1a mién dich bén viing vi vay rat hiém khi mac lai
lan hai. Pa s6 nguoi trudong thanh mac séi thuong sinh song ¢ nhiing
ving cao, héo lanh, chua timg tiém vac xin hoic tiép xac véi virus soi
luc nho.

Bénh soi ng con kha pho bién & nhiéu quéc gia trén thé gioi, dac
biét tai mot sé vang & Chau Phi, Trung Bong va Chau A. Phan 16n cac
ca tur vong do sai Xay ra ¢ cac quoc gia c6 thu nhap binh quan dau nguoi
thap hoic co s& ha tang y té yéu kém dang gip khé khan trong viéc tiém
chung cho tat ca tré em. Ty I¢ tir vong do bénh sai 1a 0,02% & cac nudc
tién tién va 0,3-0,7% & cac nude dang phat trién.

HUONG DAN CACH PHONG BENH SOl

Nam 1980, truac khi Véc Xin séi dugc ti€ém chung rong rai, da co
gan 2,6 tridu nguoi Chet mol nam do bénh. Nam 2012, ¢6 122.000 trudng
hop tr vong toan cau, mdi gio troi qua cé 14 truong hop tir vong. Theo
T6 chtc Y té Thé gisi (WHO), tiém phong séi di ngin 57 triéu ca tu
vong trén toan thé giéi trong giai doan 2000- 2022. Tiém chung giam so
ca tir vong do sai tir 761.000 ca nam 2000 xudng con 136.000 ca vao
nam 2022.

Tuy nhién, ty 1¢ tiém vac xin phong soi trén toan cau dang giam
manh sau dai dich. Khoang 1,8 triéu tré so sinh tai khu vuc Chau Au
khong duoc tiém vic xin phong bénh sdi trong giai doan 2020-2022.
Theo WHO, ndm 2022, c6 83% tré duoc tiém lidu dau tién cta vac xin
soi, tang so voi ty 1é bao phu véc xin 81% vao nam 2021, nhung giam so
voi con s6 86% trude dai dich.

Chu dong tiém ngira séi 1a phuong phap phong bénh hiéu qua nhat.
Tai Viét Nam, hién c6 3 loai vic xin phong so61 trong chuong trinh Ti€m
chung Mé rong va dich vu bao gém: Mili sdi don, mili vac Xin phol hop
soi-rubella va soi-quai bi-rubella. Tre nho tur 9 thang tuoi tré 1én can tiém
dung lich, dt mii vic Xin si.

Tuy vao lich tiém phong trudc do, tré tir 4 dén 6 tudi can tiém nhac
bo sung vac xin soi-quai bi-rubella dé gia tang hiéu qua mién dich. Nguoi
trudng thanh chua tiém hodc khong nhé da chung ngura hay chua can



tiém 2 miii vac xin phong sdi dé tranh lay bénh cho tré nho va nhiing

nguoi xung quanh. Tiém day du 2 mii vac Xin soi ting hiéu qua phong
bénh dén 97%.

Ngoai viéc ching ngira day du vac xin séi, nguoi dan can thyuc hién
thém cac bién phap phong bénh nhu: Peo khau trang khi ra dudng dac
biét 1a khi dén nhiing noi déng duc, tranh tiép xtc vai ngudi bénh, ting
cuong Ve sinh ca nhan (rtra tay thuong xuyén, vé sinh than thé, mii,
hong, mat hang ngay), gilr am co thé két hop cung bo sung dinh dudng
day du dé ting cuong dé khang.

CACH CHAN POAN BENH SOI NHU THE NAO?

Pé chan doan bénh soi thong thuong dua vao cac biéu hién 1am sang
cua bénh nhu: sét, viém long duong ho hép, viém két mac mat, doi khi
viém thanh quan Cap va thay hat Koplik. Dau hiéu bénh soi déc trung
nhat 13 phat ban hong dat san. Tuy nhién, mot s6 truong hop soi thé
khong dién hinh, cac ddu hiéu sai nhe thoang qua nén thuong bi bo sot,
dan dén lay lan bénh sdi ma khong biét.

Do d6, chan doan bénh sai tai bénh vién, bén canh cac biéu hién 1am
sang cac bac si con chan doan bénh dua trén cac xét nghiém can lam sang
nhu:

Xét nghiém co ban: Xét nghiém cong thire mau cho thay bach cau,
bach cau lympho va tiéu cau giam. X-quang phoi phat hién tinh trang
viém phoi k&, ton thuong nhu mé phdi (khi xay ra boi nhiém).

Xét nghiém phat hién virus soi: Xét nghiém huyét thanh hoc bang
cach léy mau tir ngdy thir 3 phat ban tim khang thé IgM. Ngoai ra, bac si
c6 thé chi dinh bénh nhan thyc hién phan ang khuéch dai gen (RT-PCR)
nham phan 1ap virus tr mau, dich miii hong giai doan sém néu c6 diéu
Kién.

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh khi ¢ yéu té dich té tirng tiép
xuc v4i ngudi Mac séi, trong gia dinh hodc noi dan cu sinh séng cé nhiéu
ngudi Mac soi cung lic; co day du cac biéu hién soi lam sang nhu sot,
viém long duong ho hap, viém két mac mat, hat Koplik va phat ban dac
trung cua bénh soi; xét nghiém phat hién khang thé IgM véi virus séi.

PIEU TRI BENH SOI NHU THE NAO?



Bénh séi hién van chua ¢ thude diéu tri dic hiéu. Cac phuong phap
diéu tri sai chu yéu 1a diéu tri triéu ching két hop cung chim soc, theo
ddi tinh trang suc khoe ngudi bénh. Khi phat hién nguoi mac bénh soi,
can sém cach ly dé tranh trd thanh nguon lay cho gia dinh va nhiing
nguodi xung quanh, ddng thoi diéu tri sém dé tranh nhitng bién ching.

Khi bénh nhan sét cao dung thudc ha sbt paracetamol, két hop bu
nudc, dién giai qua duong udng. Song song d6, ngudi than ap dung céac
bién phap ha nhiét vat Iy nhu lau nudc 4m, chuom mat. Vé sinh da, nho
mat, mili bang dung dich Chloromycetin, Argyrol. Khang sinh chi dung
khi c6 su chi dinh cda bac si, thwong dugc dung trong truong hop boi
nhiém, dung cho tré dudi 2 tudi, va tré suy dinh dudng.

Khi c¢6 dau hiéu bat thuong vé suc khoe trong qua trinh diéu tri,
ngudi than can bao ngay cho bac si dé dugc cap cau kip thoi. Cac bién
phap hoi sire khac tuy theo triéu ching ngudi bénh nhu hdi stc ho hap
khi suy ho hap (tho oxy), hoi sic tim mach,. ..



