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THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  30/9 đến ngày 4/10 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
30/9 

Bánh mì que 

kẹp chả+ Sữa 
Đu đủ nấu tôm thịt Thịt kho trứng 

Cải thìa 

 xào thịt 

Sữa chua 

propy 
Bún giò chả 

Thứ Ba 

01/10 
Hủ tíu bò kho 

Đậu hủ  

giá hẹ nấu thịt 

Chả cá bọc 

trứng sốt cà 
Cải thảo cà rốt Dưa hấu 

Bánh Socola 

 phô mai 

Thứ Tư 
02/10 

Phở bò 
Canh mây hồng 

nấu tôm thịt 
Gà kho  Bflan 

Bánh mì nhân 

Việt quất 

Thứ Năm 

30/10 

Nui nấu 

 thịt bằm 
Soup tứ vị nấu thịt Đậu hủ sốt thịt Bắp cải xào thịt Rau câu dừa 

Nước tắc + Bánh 

bao nướng 

Thứ Sáu 
04/10 

Bánh canh cua Bún thái Sữa Su Su Xôi mặn 

 

  



 


