
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  16/12 đến ngày 20/12 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa 

Tráng miệng Xế 
Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
16/12 

Bánh mì que + 

Sữa 

Canh chua thơm 

nấu tôm 
Gà kho gừng 

Đậu cô ve xào 

nấm mèo 
Yamix phô mai 

Bánh mê xi 

cô pull + 

Nước tắc 

Thứ Ba 

17/12 
Hoàn thánh  Canh gà lá giang Cà ri bò 

Cải dún xào  

xúc xích 
Chuối cau 

Bánh bông 

lan nho 

Thứ Tư 
18/12 

Soup thịt bò 

nấm đông cô 

Canh bông cải 

nấu thịt 
Cá viên sốt cà Su hào xào thịt Yuzu trái cây 

Sữa Kun + 

Bánh Snack 

Thứ Năm 

19/12 

Bún khô nấu cà 

chua tôm thịt 

Canh cải thìa 

tôm thịt 
Thịt kho đậu hủ 

Bí ngòi 

 xào trứng 
Bánh Flan 

Bánh 

Dounut 

Socola 

Thứ Sáu 
20/12 

Bánh ướt 

 chả lụa 
Phở bò viên Yaourt Xôi mặn 

 


