
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  23/12 đến ngày 27/12 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
23/12 

Bánh mì nhân 

phô mai chà 

bông + Sữa 

Canh bồ ngót 

nấu bắp 

Bò xào khoai 

tây chiên 
 Dưa hấu Cháo gà 

Thứ Ba 

24/12 
Nui thịt bằm 

Canh bầu 

 nấu tôm 
Cá kho Đậu đũa xào thịt Bánh Flan Bánh bông lan 

Thứ Tư 
25/12 

Bánh canh cua 
Canh bí xanh 

nấu nấm 

Trứng đút thịt 

Mayonais 
Cải thảo xào mè Sữa lắc socola 

Bánh mì  

bông lúa 

Thứ Năm 

26/12 
Hủ tíu mực 

Canh cải ngọt  

nấu thịt 

Cà ri xúc xích 

khoai tây 

Bắp cải xào  

cà chua 
Nước cam ép Há cảo hấp 

Thứ Sáu 
27/12 

Cơm trứng 

 ốp la  

 

 Bò kho bánh mì 

 

Sữa Propy 
Bánh mì 

 bông lúa 

 


