
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  30/12 đến ngày 03/01 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
30/12 

Bánh mì 

Sanwich  + Sữa 
Cà chua nấm 

Thịt rim  

nước mắm 
Cải dún xào Mận Bún chả giò 

Thứ Ba 

31/12 
Phở bò 

Khoai mỡ  

nấu tôm 

Trứng bát 

 cà chua 
Rau muống xào Sữa propy 

Bánh mặn 

trứng cút 

Thứ Tư 
01/01 

Nghỉ Tết Dương lịch 

Thứ Năm 

02/01 

Mì tôm nấu 

thịt, cải thảo 

Rau bó xôi, 

khoai tây 

 

Thịt kho su hào 

 

Cải ngọt xào 

nấm bào ngư 

 

Bánh flan  

trà xanh 
Yaourt 

Thứ Sáu 
03/01 

Cháo cá lóc 

+ Sữa su su 

Rau mồng tơi 

nấu tôm tươi 

Chả cá kho 

nước tương 

 

Mướp xào Yamix thơm 
Bánh 

hamburger 

 


