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THỰC ĐƠN TUẦN 
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Thứ 

         Ngày 
Sáng 

Trưa 
Tráng miệng Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ hai 

09/9 

Bánh rán đô rê 

mon + Sữa 

tươi 

Chua rau muống 

nấu tôm thịt 

Chả cá kho 

nước tương 
Giá xào Dưa hấu Cháo gà 

Thứ ba 

10/9 

Nui rau củ nấu 

thịt bằm 
Khoai mỡ nấu thịt Thịt kho su hào 

Rau muống 

xào 
Bánh Flan 

Bánh chà bông 

xúc xích 

Thứ tư 

11/9 
Bún bò Huế 

Cải bó xôi khoai 

tây tôm thịt 

Trứng bát nấu 

cà chua 
Đậu đũa 

Sữa chua 

chanh dây 

Bánh cua phô 

mai 

Thứ năm 

12/9 

Soup cua nấm 

tuyết 

Canh rau tập tàng 

nấu thịt 
Thịt kho tiêu Mướp xào Rau câu dừa 

Cá viên chiên + 

Sữa Su Su 

Thứ sáu 

13/9 
Hoàn thánh Phở bò viên 

Nước Yamix 

dâu 
Xôi mặn 

 

  

 


