
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  23/9 đến ngày  27/9 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
23/9 

Bánh mì que 

kẹp chả+ Sữa 

Bồ ngót nấu 

 thịt bằm 

Đùi gà chiên 

nước mắm 
Su su xào cà rốt Chuối 

Chè đậu xanh 

bánh gạo 

Thứ Ba 

24/9 

Bún khô nấu 

tôm thịt 

Bí đỏ đậu xanh 

nấu thịt 
Xíu mại sốt cà  Yaourt dâu Bánh giò 

Thứ Tư 
25/9 

Soup thịt bò 

nấm đông cô 

Cà chua khoai tây 

nấu nấm 
Cá kho tiêu 

Rau muống xào 

tỏi 

Bánh Flan 

trà xanh 
Bông lan nho 

Thứ Năm 

26/9 
Phở gà 

Cải xoong nấu  

tôm tươi 

Thịt kho xúc 

xích 
Bầu xào trứng 

Pudding 

dưa lưới 
Há cảo hấp 

Thứ Sáu 
27/9 

Bánh ướt  

chả lụa 
Cải thảo cà rốt Cơm chiên dương châu Nước cam 

Bánh Mê xi cô 

Pull + Sữa su su 

 

  



 


