
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  02/12 đến ngày 06/12 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa 

Tráng miệng Xế 
Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
11/11 

Bánh mì chà 

bông pho mai 

+ Sữa 

Cải xoong  

nấu thịt  

Thịt rim 

 nước mắm 

Củ sắn 

xào cà rốt 
Chuối cau Hủ tíu xào 

Thứ Ba 

12/11 
- Nui nấu thịt 

 

Canh mướp  

nấu thịt 

Trứng chiên 

xúc xích 

Bắp cải  

xào thịt 
Rau câu dừa 

Yaout + Bánh 

gạo 

Thứ Tư 
13/11 

Mì tôm nấu thịt Canh chua cá lóc 
Chả cá kho 

nước tương 
Giá xào hẹ Bánh Flan Bánh Piza 

Thứ Năm 

14/11 
Bún mọc 

Tần ô nấu  

tôm thịt 
Thịt kho đậu hủ Bắp xào Nước ép dâu Miến gà 

Thứ Sáu 
15/11 

Súp cua nấm 

tuyết 
Bí xanh Cơm chiên dương châu Sữa propy Bánh paparoti 

 


