Neudi ky: UY BAN NHAN
DAN QUAN Gt O VAP
Email: ovap@tphem.gov.vn
‘o quan: UY BAN NHAN
BARTHANH PHO HO CHi
MIN[I
an ky: 29.03.2024

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM 5744

QUAN GO VAP Pic 1ap - Ty do - Hanh phiic
Sé: 274/ KH-UBND Go Vip, ngay /4thdng 3 nam 2024
KE HOACH

Hoat dgng cong tac Dan s6 nim 2024 trén dja ban quin Go Vip

Cén ctr Quyet dinh sb 1679/Qb-T1g ngay 22 thang 11 nim 2019 cia Thu
tudng Chinh phu veé Phé duyét Chién luge Dan sb Viét Nam dén nim 2030;

Cin cir Ké hoach so 1120/KH-UBND ngay 07 thang 3 nim 2024 cia Uy
ban nhan dan Thanh phd vé hoat déng cong tdc Dén s6 ndm 2024 tai Thanh phé
Hb Chi Minh;

C#n ctr K& hoach sé 3956/KH-UBND ngay 22 thang 11 ndm 2021 cua Uy
ban nhan dan quén Go Vap vé ké hoach hanh dgng thuc hién Chién lugc dan so
Viét Nam dén nim 2030 tai quan Go Vép giai doan 2021-2025;

Uy ban nhén dan quén Go Vap ban hanh Ké hoach hoat dong cong tdc Dan
s6 nim 2024 trén dja ban quan GO Vép nhu sau:

L. KET QUA HOAT PONG CONG TAC DAN SO NAM 2023
_ Hoan thanh co ban céc chi tiéu Dén s6-Ké hoach héa gia dinh nim 2023, cu
thé nhu sau:

- Ty suat sinh thé nim 2023: 6.07%o, ting so v&i nam 2022 (5,706), khong
dat chi tiéu dé ra (tdng 0,5%o so v&i nim 2022).

- Téng sb ngudi méi st dyng blf;n phap tranh thai hién dai trong ndm la:
56.238 ngudi, dat 153% so véi chi ti€u ké hoach (chi tiéu 1a: 36.754 ngudi).

- Giam sb vi thanh nién, thanh nién c6 thai ngodi y mudn: du uée gidm 10%
so voi nim 2023, dat chi tiéu dugc giao.

- Ty sb gidi tinh khi sinh:106,3 tré nam/100 tré ni, dat chi tiéu dé ra (Chi
tiéu ty so gi6i tinh khi sinh < 107 tré nam/100 tré ni¥ sinh song).

- Ty 1¢ thanh nién nam, nit dugc tu vén, kham sirc khoe trude khi két hon dat
15% so chi tiéu k& hoach, khong dat chi tiéu dé ra.

- Ty 1& ba me mang thai dugc Sang loc truée sinh dat 85,3% (chi tiéu la
85%) va Ty 1é tré em méi sinh dugc Sang loc so sinh dat 82,7% (chi tiéu 1a 82%).

- Tubi tho binh quén nam 2023 1a 76,3 tudi, c6 xu huéng ting so véi ndm
2022 13 76,2 tudi, chua dat chi tiéu dé ra.
- Quén 1y, c4p nhét 100% s6 ba me mang thai, sb tré sinh séng thyc té cu trd tai
dia ban.
- S8 ngudi cao tudi dugc lép hd so quan Iy theo ddi va kham sirc khde dinh

ky tai noi cu tri do Tram Y té phuodng thyc hién 12 6.087 ngudi, ting 15% so véi
cing ky ndm 2022, dat chi tiéu dé ra.
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- Bam bao duy tri va m¢ rfng hoat dong 7 cau lac bd Ngu’m cao tudi giup
ngudi cao tudi va 6 tb tinh nguyén vién chim séc ngudi cao tudi gia yéu neo don
tai cong ddng & phudng 3, 6, 7, 9, 12, 14 va phudmg 17 trén dia ban quén.

Céc dé an, md hinh thudc cong tac Dan s6 déu duoc trién khai va dat két qua
tot Vén dyng, huy dng c6 h1¢u qua cac phuong tién thong tin dai chung, t6 chirc
t6t cong tac truyen thong - glao duc, kip thoi dua tin céc sy kién truyén thong cia
nganh bai viét, qua d6 gép phan ning cao nhén thirc cua Cép ty, chinh quyén va
ngudi dan trong thyc higén chinh sach Déan s6 tai quén.

Trong ndm 2023, mirc sinh cua quan tlep tuc giam so v6i ndm 2022. Cén cr
theo cac m6 hinh nhén khau hoc, mirc sinh thép s& tac dong manh dén co cdu Dan
s6 quén trong tuong lai, ti 16 ngudi tré va ngudi trong do tudi lao dong ngay cang
giam, trong khi ti 1¢ ngu'o‘l cao tudi ngdy cang ting, diéu ndy cang lam gia ting
toc do gia hoa Dén sb tai .quan. by 12 nhitng 4p lyc kh6 khén trong cong tac
quén ly nha nuéc vé Dan sb.

II. MUC TIEU VA CAC CHi TIEU
1. Muc tiéu

NJ luc giai quyet tinh trang miic sinh thap; kiém soat mit can béng giGi tinh
khi sinh; nang cao chat lwong dan sé; cham s6c suc khde ngudi cao tudi va thich
Umg véi gia hoéa dén sb; tan dung hi¢u qua co cau dan sb vang nhim g6p phén thyc
hién thang lgi nhiém vy phét trién kinh té - viin hoa - x4 hoi cla quén.

2. Chi tiéu cu thé
- Téng ty suét sinh: 1,36 con/phy ni.
- Diéu chinh murc sinh (+CBR) so v&i nim 2023: Ting 0,5 diém %o.

- Téng sb ngudi sit dung cac bién phép tranh thai (BPTT) hién dai trong
nam: 36.754 ngudi.

- Giam sb vi thanh nién, thanh nién c6 thai ngodi ¥ muén: 10% so véi nim
2022.

- Ty sb gi6i tinh khi sinh: <107 s6 bé trai/100 bé géi sinh ra séng.

- Ty 1€ cdp nam, nit thanh nién dugc tu véin, kham strc khde truée khi két
hon: 54 cap (ting 15% so v&i nam 2023).

- Ty 18 phu nir mang thai dugc tim sodt (sang loc trude sinh): 85%.

- Ty 1€ tré so sinh dugc tdm sodt (sang loc so sinh): 82%.

- Tudi tho binh quén dat 76,5 tudi.

- Quén Iy, cdp nhét 100% s6 ba me mang thai, sb tré sinh séng thue té cu trd tai
dia ban.

- Ting thém ty 1& ngudi cao tudi dugc kham sirc khoe dinh ky it nhét 1
1an/n3m: 15% so véi ndm 2023,

- Duy tri va mé rong hoat dong 07 céu lac bd Nguoi cao tu01 giup ngudi cao
tu01 va 07 t6 tinh nguyén vién chim s6c ngudi cao tudi gia yéu neo don tai cong
dong tai 7 phuong: 3, 6, 7, 9, 12, 14 va phuong 17 trén dia ban quén.



I11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

Tang cuong su lanh dao cua cac cép Uy déng, chinh quyen nang cao hiéu
lyc quan ly nha nudc dbi vai cdng tac dan s6. Ban hanh cac Ké hoach, véan ban
chi dao thyc hi¢n cdc Chuong trinh, Ké hoach dén nim 2030 da dugc cip c6
thAm quyén phé duyét.

Nghién ciru bd sung, hoan thién ban hanh vin ban chi dao diéu hanh vé dan

s6 vao h¢ théng cac chi tiéu kinh té - x4 hoi cia quén, trong do tap trung giai
quyét tinh trang mirc sinh thip, gia héa dan s6 va ning cao chét luong dan so.

Quan tam lanh dao, chi dao trién khai; dau tu kinh phi, kién toan td chirc bd
méy va bd tri can by du néng lyc dé thyc hién thanh cong cdc myc tiéu, nhi€ém vu
vé cong tac dan sé cua quén.

Téng cudng ph01 hop lién nganh, phat huy manh mé& vai tro ciia Mat trén_ Té
quéc, cac doan thé chinh trj - x4 hoi, xa hoi - nghé nghi¢p va cua ca cong dong
trong cong tac dan sd. Thong nhéit nhén thirc ctia ca hé thong chinh trj va cac tang
16p nhan dén, tao sy dong thuan cao trong toan xa hdi vé tlep tuc chuyen trong
tdm chinh sach tir tép trung vao ké hoach hoa gia dinh sang giai quyét toan dién
céc van @& quy mé, co cdu, phan bd va chét lugng déan sb.

2. Piéu chinh mikc sinh

Tuyén truyén vé loi ich clia viéc sinh du hai con. Vén dong khong két hén
mudn, khéng sinh con mudn va sinh du hai con. Péi tugng tac dong chu yéu la
nam, nif thanh nién chua két hon va cac cap vo chdng chwa sinh di hai con.

Téng cudng cdng tac truyén thong trén cdc phuong tién thong tin dal ching
dé van dong nguoi dén trén dia_ ban quén thyc hién thong diép “M&i clip Vg
chdng sinh dd hai con” nhim nd lyc giai quyét tinh trang mirc sinh thip mang
lai loi ich cho gia dinh va x& hi.

Ra so04t céc quy dinh khong con phtt hop lién quan dén muyc tiéu giai quyét
tinh trang mirc sinh thap.

Phéi hop véi cac don vi, ban nganh doan thé trién khai mo6 hinh hd tro,
khuyén khich sinh du hai con phi hop, cu thé:

- Can thiép giam tinh trang két hon mudn: tao mdi trudng thudn loi dé nam,
nit thanh nién giao luu, két ban, tim hiéu, hen ho va tién t&i hon nhan; néng cao
hiéu biét vé tranh thai, tinh duc an toan, k§ ning song.

- Hd trog chim séc strc khée cho phy nit mang thai, sinh con, khuyén khich
c4c dich vu than thién véi ngudi lao dong c6 con nhd tai céc cong ty tri dong trén
dia ban quan: hd trg kham thai, quan 1y va theo ddi thai san, géi dich vu sinh dé,
g6i dich vu sang loc trudc sinh va so sinh.

- T6 chitc céc su kién truyen thong, vén dong nam, nif thanh nién khong két
hén mudn, khong sinh con mudn, mm céip vo chdng sinh du hai con va nudi day
con tdt, 1dng ghép két hop cung cép dich vy khém strc khoe trude khi két hon,
sang loc ung thu tai cong ddng va céc dich vu khéc vé ké hoach héa gia dinh,
chim soc¢ stre khoe sinh san.
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- T6 chirc chlen dich truyén thong 1ong ghép vGi cung cap dich vy nang cao
chét lugng déan sb tai cac dja ban cé mirc sinh thap, cu thé:

+ N¢i dung van dong tép trung vao loi ich cua viée sinh du hai con; cac yéu
t6 bét 1oi ctia viéc két hon, sinh con qué mudn; sinh it con d5i véi phat trién kinh
té - x4 hoi; cham s6c¢ bd, me khi vé gia.

+ Dbi tuong: nam, nir trong d9 tudi sinh d&, chu trong céc cip vo chong da
sinh 01 con va chura ¢6 ¥ dinh sinh thém con; Cac déi trong dic thu (cong nhén,
nguoi lao dong thudc cac co quan, nha may, xi nghi¢p dong trén dia ban; vi thanh
nién, thanh nién).

3. Ciing cb, phat trién va ning cao chit lwgng dich vu ké hoach héa gia
dinh

Dam bao moi phy nit trong do tum sinh dé dugc t1ep cén thuén tién dich vu
ké hoach hoa gia dinh ¢6 chat lugng, gdm ca hd trg sinh san va dy phong vo sinh.
Néng cao nang lyc, déi méi phuong thirc cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh
theo hudéng tuyen quén cung cép tat ca cic dich vu ké hoach héa gia dinh, tuyen
phuong cung cap cac bién phép tranh thai theo quy dinh, cdng tac vién dan so
cung Ung bién phép tranh thai phi 1am sang.

Quén ly chét lugng phuong tién tranh thai, m¢ rong hé théng théng tin quéan
Iy hau cin phuong tién tranh thai va cung cap dich vy phuong ti¢n tranh thai, tap
hudn chuyén mén, nghiép vu quan ly hau cén, theo ddi quan ly dbi tuong.

T4 chirc cac loai hinh cung cép dich vy ké hoach héa gia dinh thudng xuyén;
chti trong dbi twgng khoé tiép can; dia ban trong diém, céc cong ty, xi nghiép tri
dong.

Bao dam mién phi bién phép tranh thai cho ngudi thudc hd ngheo, ho can
ngheo (bao gbm ca cac cip v chong, ngudi don than, vi thanh nién, thanh nién);
d6i twong bao trg xa hdi.

Thyc hién céc bién phép thuc déiy, linh hoat trong cung c4p dich vu ké hoach
hoéa gia dinh 14m sang tai cac co sor y té va phi lam sang qua mang ludi cOng tac
vién dan sb. Huy dong tbi da viéc cAp phét phuo'ng tién tranh thai phi lam sang tai
nha cho d6i trgng c¢6 nhu cau, bao dam ngudi dan duge tiép can céc dich vu tranh
thai trén dia ban.

Tiép tuc trlen khai Quyét dinh s 718/QD-BYT ngay 25 thang 2 ndm 2019
cua Bo Y té vé viéc phé duyét Pé 4n tlep tuc day manh, m¢ rong x4 hoi héa cung
cp phuong ti¢n trénh thai, hang héa va dich vu ké hoach héa gia dinh, sic khée
sinh san dén nim 2030. Trién khai cic ké hoach, mé hinh vé cung tmg cac
phuong tién trénh thai thong qua co ché x4 hoi héa trén co s hop tdc v6i céc t6
chirc, cong ty san xuét, kinh doanh céc phuong tién trénh thai d& chu dong mé
rong céc ching loai va nang cao chét lugng cc phurong tién tranh thai d4p ung
nhu cdu da dang clia ngudi dan.

Trién khai cac mé hinh nang cao chét lugng dich vu va mé rong kha néng
tiép can dlCh vu KHHGB: hd trg sinh san, can thiép diéu tri s6m mot s6 nguyén
nhén dan dén vé sinh tai cong dong, du phong, tAm soat vo sinh cho nhém dan sé
tré, can thi¢p gidm pha thai ¢ vi thanh nién, thanh nién.
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Tham gia céc 16p tap hun chuyén mdn, nghiép vu cho cin b) dan 84, cong
tac vién dan so0.

4. Mé rong tim sodt, chin doén, diéu trj mjt s6 bénh, tit truéc sinh va so
sinh va Nang cao chit hrgng din s0

4.1. Dich vy tw vAn, kham sirc khée trwée khi két hon

Van dong thanh nién thye hién tu van va khdm sirc khoe trude khi két hon.
Tuyén truyén vé loi ich ciia tu vén, kham strc khde trudc khi két hén trén céc
phuong ti¢n thong tin dai chiing, mang xa hoi va nén tang k¥ thuat s6. Nang cao
nhén thirc vé tim quan trong cua vi¢e kham sirc khoe trude khi két hon cho céc
cép nam, nir thanh nién chuén bj két hon.

Dua céc ndi dung truyén thong, tu vén, kham stc khoe trude khi két hon vao
trong hoat dong ctia 16 Cau lac bd Tién hon nhén tai 16 phuong va trong budi
sinh hoat ngoai khoa tai cac truong phd thong. Té chirc Hoi thi tim hiéu kién thirc
v& chim séc stre khoe sinh san trude khi két hon.

T6 chire cac budi truyen thong chuyén d& tai cong ddng vé Chim soc sue
khoe sinh san — tién hon, tu vin cong ddng thong qua cdng téc vién dan sb dé tiép
can, van dong thanh nién, tu nguyén di khdm strc khde trude khi két hon.

M3i phudng van dong tir 3 dén 7 cip nam, nit sip két hon di kham strc khoe
trude khi két hon, tong cong 62 cip/16 phudng.

4.2. Dich vy sang lgc trwde sinh va sang lgc so sinh

Véan dong phu nit mang thai thyc hién tAm soat, chén doén, diéu tri mot sd
bq:nh tat trude sinh; tré so sinh duge thyuc hién tAm so4t, chin doan, diéu tri mot
s6 bénh bam sinh.

Tuyén truyén chinh sach hd trg chi phi dich vu k¥ thuét sang loc, chén doan
trudc sinh va so sinh cho cac déi tugng duqc ngan sich Thanh phd hd trg. Cac
trudong hop thyuc hién dich vy sang loc chin doan, diéu trj trude sinh va so sinh
khong thudc dién dugc Nha nudc hd trg (x3 hdi héa, tu chi trd) thyc hién theo
Thong tu s6 37/2018/TT-BYT ngay 30 thang 11 ndm 2018 cita By Y té vé quy
dinh mirc téi da khung gid dich vu kham bénh, chita bénh khong thudc pha.m vi
thanh toén ctia quy bao hiém y té trong cic co sé kham bénh, chira bénh cta nha
nuge va huong dan 4p dung gi4, thanh todn chi phi khdm bénh chira bénh trong
mdt sé trudng hop va cdc quy dinh hién hanh.

DAy manh tuyén truyén gido duc v& hoat dong tAm soat, chin doén trudc sinh
va so sinh nhim ning cao sic khoe, giam bénh, tat bim sinh cta tré so sinh, nhét
12 bénh, tat va tir vong c6 lién quan dén cac yéu t6 di truyén.

Té chirc céc cude truyén thong chuyén dé, modi cuoc 50 ngudi gdém dbi
tuong la phy nit mang thai, cac cdp nam - nit chuén bj két hén, cac cdp vo chdng
trong do tudi sinh dé, chuin bi c6 con hodc da c6 01 con tai cong ddng dan cu,
nhim giup cho déi twong hidu va nhan thirc duge tdm quan trong cia Chuong
trinh sang loc.

To chirc truyén thong cép quén cho thanh vién Ban Chi dao cong tac Dén sb -
Phét trién, ban nganh, doan thé va can bd, cong chirc cia quén; lanh dao, thanh
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vién Ban Chi dao cong tac Dan sb - Phat trién, ban nganh, doan thé va cén bd
chuyén trach, cong tac vién DS-KHHGD 16 phuong.

5. Kiém so4t mat cin bing giéi tinh khi sinh

Piy manh va ning cao hiéu qué tuyén truyen trén cdc phuong tién thong tin

dai chung, mang x& hoi, tao du luén xa hdi huéng tng cong tac kiém so4t mét can
bing gi6i tinh khi sinh, phé phéan céc hanh vi lyra chon gi6i tinh thai nhi.

Tuyén truyén ndi dung, quy dinh vé ngh1em cam lya chon gi6i tinh thai nhi,
néng cao y dirc cua ddi ngili can bd nganh Y té dé khong lam dung khoa hoc -
cong nghé thuc hién céc hanh vi vi pham quy dinh cta phép luét.

Tiép tuc dua cdc ndi dung kiém soat mét can bang gidi tinh khi sinh vao
Chuong trinh gido dyc cho hoc sinh céc trudng trung cap nghé, trudng phd thong.

Thudng xuyén tuyén truyén vén ding tryc tzep vé kiém soat mit can bang
gi6i tinh khi sinh dén timg khu pho t6 dan phd dé hinh thanh céc chudn myc, gia
tri x4 hoi méi phd hop, loai trir dn nguyén nhén siu xa clia hién tuong lya chon
gi6i tinh thai nhi. T4p trung tai cdc dia ban phuong cé xu huéng gia ting vé ty sb
gidi tinh khi sinh.

Té chic truyen thong vé& giéi va gidi tinh khi sinh nhdm gép phén thay doi
nhan thirc, hanh vi ctia ngudi dan trong cong dong nhim glup cho nguﬁn dan hiéu
va nhan thic duge tm quan trong cua vigc Kiém soat mat can bang giéi tinh khi
sinh.

6. Hoat dfng chim séc sirc khée sinh san/ké hoach héa gia dinh cho
nhém dan sé dic thu

Trién khai cac hoat dong clia Phong khém strc khée sinh san - ké hoach héa
gia dinh thanh pho mién phi cho nhém din so dgc thu, phéi hop véi cac don vi ¢6
lién quan dé trién khai cac goi kham, tu van va diéu trj phu khoa theo quy dinh
chuén quoc gia, dép ing nhu cau thuc té clia ddi twong tham du dong thdi bt kip
xu thé dé phil hop véi tinh hinh thyc té.

Duy tri hoat déng phéi hcrp ciing Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hod gia dinh vé
truyén thong tu vén cho sinh vién céc trudng dai hoc, cao dang, trung hoc chuyén
nghiép va cho cong nhan tai cic nha may, xi nghiép, khu cong nghiép vé tim
quan trong clia viéc chim séc sirc khoe, dic biét 13 strc khoe sinh san/ké hoach
héa gia dinh.

7. Chiim séc sirc khoe ngudi cao tudi (NCT)

Vén dong cham séc suc khoe ngudi cao tudi; tao moi truong xa hoi ung ho
va tham gia chim soc strc khoe ngudi cao tudi.

~ Phat trién hé théng cung cdp dich vu chim séc stc khée ban dau, phong
chdng bénh khong lay nhiém, kham chita bénh cho ngudi cao tudi; timg budc xay
dung mo hinh chdm séc stre khéde dai han cho ngudi cao tudi.
Duy tri trién khai ké hoach thuc hién Dé 4n trén dia ban Phuong 3, 6, 7, 9,
14, 17. Mé rong thyc hién Dé 4n hoat dong tai Phudng 05 trong ndm 2023.
To chirc chién dich truyén thong long ghép cung cip dich vu kham sang loc
mot s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi.
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Nang cao strc khde ctia Ngudi cao tudi trén co s nang cao kién thire, k¥
nang luyén tép tw chim séc stre khoe va tang kha nang tiép can dich vu chdm séc
strc.khoe ctia Ngudi cao tudi.

Téang cudng cac hoat dong truyén thong thay dbi hanh vi; td chire kham strc
khoe dinh ki, 1ap hd s0 quan ly stc khée ngudi cao tudi tai Tram Y té phuong;
dép ng ddy du nhu ciu kham, chita bénh ctia Nguoi cao tudi v6i chét lugng, chi
phi va hinh thie phu hgp. Huéng t6i bénh vién trién khai thyc hién Khoa Léo
khoa hoic danh mét sé giwong dé didu tri ngudi bénh 12 Ngudi cao tu01 Ung
dung cong nghé thong tin vao dich vu chim séc sirc khée ngudi cao tudi (mang
xa hoi, internet,...).

8. Truyén thong dan sb
Tap trung day manh, ting cuong do va nang cao hiu qua céc hoat dong
tuyén truyén gido duc vé& dén sé va phat trién. Noi dung, phucmg thire truyén

théng, van dong phai dugc xdy dyng phu hop voi tinh hinh dan sb, diéu kién kinh
té, x4 hoi, diic trung vin héa clia quan,

Téng cudng tuyén truyén cic ndi dung clia Nghi quyét 21-NQ/TW ngay 25
thang 10 ndm 2017 cia Ban Chap hanh Trung uong khoéa XII vé cong tac dan s6
trong tinh hinh méi, Nghi quyét sé 137/NQ-CP ngay 31 théng 12 nim 2017 cua
Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong thyc hién Nghi quyét s6 21-
NQ/TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 vé cong tédc dan s6 trong tinh hinh mdi, cac
Chuong trinh, K& hoach va Chién lugc Dén sb Viét Nam tai quén Go Viép dén
nam 2030. Pa dang hoa cac loai hinh, san pham truyén thdng; truyén thong trén
nén tang k¥ thuat so, phat thanh, truyén hinh, inernet. Day manh x3 hi héa cong
tac truyén théng.

8.1. Cung cip thong tin vé din sb va phat trién dén cép iy, chinh quyén,
ban nganh, doan thé cic cip

- Pinh ky cung cép thong tin cho cép uy, chinh quyén céac cdp vé cong tac
xdy dung, thyc hién chinh sach phép luat va chién luqc chu'(mg trinh, ké hoach
Noi dung tap trung vao céc van dé vé quy md, co cﬁu, phan bo, chét lugng dan sé
va dit trong moi quan hé tic dong qua lai véi phat trién kinh té - x4 hoi.

- Cung cip cac ban tin, tai liéu vén dong ve dan sb va phat trién cho céc cap
lanh dao. Nhén ban cac tai liéu, san phdm truyén thong do Trung wong san xuat

=

mau.

- Phéi hop véi Phong Gido dyc - Pao tao, Quan Poan Go Vip trlen khai
viéc d6i méi toan dién ndi dung, chwong trinh, phuong phép gido duc dén so strc
khoe sinh san trong va ngoai nha truong, Hinh thanh kién thirc va k¥ ning vé dén
sb, strc khée sinh san ding dén, c6 hé théng trong gidi tré.

- Huy dong céc chuc séc ton gido, ngudi c6 uy tin trong cong ddng tich cuc
ung ho cac hanh vi c6 loi vé dan s6 va phat trién.

8.2. Thye hién céc dgt cao diém, sy kién, chién djch truyen théng

Té chirc cdc dgt truyén thong cao dlem Ky niém va huéng umg Ngay
Thalassemia The gi6i 08/5; Ngay Truyén thong Ngudi cao tudi Viét Nam 06/6;
Ngay Dén sb Thé gi6i 11/7; Ngay Tranh thai thé gidi 26/9; Ngay Québc t& Ngudi
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cao tum 01/10 va Thang hanh dong vi Ngu'm cao tudi Viét Nam; Chién dich
truyen thong vé glém thiéu mét can bang gidi tinh khi sinh va huéng tmg Ngay
Quéc te tré em gai 11/10; Thang hanh dong quéc gia vé Dan s6 va Ky niém Ngay
Dan s6 Viét Nam 26/12.

8.3. Pa dang héa cac hoat dong truyén thong

Mé rong céc hinh thirc truyén thong hién dai: cung cdp thong tin, tr vén qua
internet, trang tin di¢n tir, mang xa hoi (zalo, faceook, tiktok..), dién thoai di dong
va céac phuong tién truyén tin khac. Truyén thong trén cic trang tin ¢6 nhiéu
ngudi truy cip, céc trang tin ma vj thanh nién, thanh nién, nam gidi va phy nit
trong do tudi sinh de, nguoi cao tudi wra thich va quan tdm. T4n dung triét dé the
manh cia cong ngh¢ truyen thong hién dai, internet, mang x4a hdi... trong truyén
thong gido dyc vé dan so.

Chuyén tai cdc ndi dung, tai ligu truyén thong vé dén sb va phat trién trén
trang thong tin dién tir cia SO Y té va Chi cuc DS-KHHGD Thanh phd.

Thudng xuyén cip nhét va dua tin céc thong tin vé dén sb va phat trién trén
trang tin ctia quén va phudng.
Long ghép ndi dung dan sb va phat trién vao cdc cudc hop, sinh hoat vin

nghé, the thao, giai tri cia Nhén dan tai khu dan cu, diém dan cu, dua chinh séch
dan s vao tiéu chudn tb dan phd vin héa, gia dinh vin héa.

Thub'ng xuyén tuyén Lruyen trén cac loai hinh truyén théng vé loi ich cia
viée du tur cho cdng tac dan s6 dé tao sy dong thuén, Ging ho cua lanh dao cap uy,
chinh quyén, doan thé c4c cip va dinh huéng du luén dia phuong.

Tlep tuc day manh hoat dong truyén thong, tu véan truc tiép cua doi ngii cong
téc vién dan so. Té chirc truyén thong thuc hién chinh séch dén sd/strc khoe sinh
san/ké hoach héa gia dinh cho déi tuong khé tlep cén tai cong ddng dan cu.....
Bdi dudng kién thirc chuyén mon k¥ nang truyén thong. C4p nht thong tin cho
nhimg ngudi lam cdng tac truyen thong, déc biét 1a doi ngl cong tac vién trong
cac cugc hop giao ban hang thang. Dao tao, tap huén v& nghiép vu truyén thong
cho cén b dan so6 céc cép.

9. bao tao, bdi dudmg va ning cao niing lyc ddi ngil cin b 1am cdng tic
dan so

9.1. T6 chitc b may, thirc hi¢n chinh sich

Kién toan td chirc bd may, mang ludi va co ché ph01 hop lién nganh lam
cong tac dén 50 va phat trién cac cap trén dja ban quan dén nam 2030 theo tinh
thin Quyet dinh s6 496/QD-TTg ngay 30 thang 3 ndm 2021 cua Thu tuéng Chinh

phu v€ phé duyét Pé an Nghién ciru, xdy dyng mo hinh tb chirc by may, mang
lu6i va co ché phdi hop lién nganh 1am cong téc dan s6 va phét trién céc cap;

Tép trung cung cb, 6n dinh doi ngii can bd 1am cong tac Dan sb cap quén va
phucng Tuyén di1 s6 lugng cong téc vién theo chi tiéu, ning cao chét lwgng hoat
dong cia cong tac vién;

Cung cb, néng cao chit lugng hoat dong quan 1y, diéu hanh cta Ban Chi dao
cong tac Dan sb cép quan va phudng.
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Tham muu, xdy dyng, trién khai thuc hién t6t cdc ché d6 chinh sach déi véi
cong tic dan sb trén dia ban quén.

9.2. Pao tao, tip huén chuyén mén nghiép vu

Day manh cong tac dao tao, bdi dudng va ning cao ndng luc cho doi ngii can
b lam cdng tac dén s6 quén va phuong dap g yéu cau trién khai toan dién cong
tdc dan sd trong giai doan 2021-2025. Trién khal céc chuong trinh bdi dudng
nghiép vu DS-KHHGD dat chuén vién chirc dan s6.

Phén céng cén by tham du cic 16p tap huén kién thuc, k¥ ning vé Dan sb va
Phét trién cho d6i ngii cdn by lam cong téc dén s6 dé c6 di ning luc de xuét chinh
sach, quan ly, diéu phdi va t6 chirc thuc hién hiéu qua cong tac Déan s6. Tham gia
cong téc bdi dudng nghiép vu cho cong chuc, vién chic (Theo Thong tur s6
22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nim 2013 vé huéng din dao tao lién tuc trong
linh vuc y té).

Cép nhép kién thirc méi, tap hudn lai cho d6i ngii cong tic vién dé tuyén
n'uyén, van ddng thuc hién sinh du hai con, khong lya chon gidi tinh thai nhi, phat
huy vai trd va chim séc ngudi cao tudi, ndng cao chét lugng dan s8, thu thap thong
tin va tham gia cung cAp mét sé dich vu dén sb t6i tan ho gia dinh.

Long ghép dan s6 va phat trién vao ndi dung tap huén, bdi dudng can bo lanh
dao, quan Iy cac cép, can bd cic nganh, doan thé, to chirc x4 hdi, diic biét 13 kién
thire, k§ néng 16ng ghép céc ndi dung ndy vao hoat dong ciia nganh, don vi.

9.3. X hoi hoa cong tic dan sb

Pay manh xa hi hoa cong tic dan s6, huy dong céc té chirc, doanh nghiép,
ca nhan déau tu, tham gia cac hoat dong chém séc strc khoe sinh san, cham séc sirc
khée ngudi cao tudi, cong tac tap hudn, cong tac truyén thong - gido duc, dich vu

néng cao chat lugng dan s6, dich vy an sinh, phuc lgi xa héi thich Gmg vd&i nhitng
thay déi vé dan sb cua quan.

10. Ciing c6 va phat trién hé théng thong tin chuyén nganh Din sb

Phét trién hé théng thong tin chuyén nganh dan sb theo hudng hién dai va
dong bo. Hinh thanh hé théng luu tri, két ndi thong tin sé lidu déan so Cung cp
day du tinh hinh, dy bdo dan so tin cdy phyc vu quan ly nha nuéc vé déan so gop
phan xay dyng, thyc hién chién lugc, quy hoach, ké hoach, chuong trinh, dy 4n
phit trién kinh té - x4 hoi ctia moi co quan, t chirc.

Tlep tuc duy tri viéc thu thap, cap nhét thong tin vao sb A0, tir phleu thu tin
vao kho dit liéu dién tir cac cdp; ché dj bao cdo thong ke dinh ky theo Thong tu
01/2022/TT-BYT ngay 10 thang 01 ndm 2022 cua Bo Y té quy dinh ghi chép ban
d4u va ché do béo cdo théng ké chuyén nganh dén sb.

Hién dai hoa hé thong théng tin thdng ké chuyén nganh theo huéng sé hoa
thong tin tai tuyén phuong va lwu trit, quan 1y tap trung tai quan, thanh phd, chia
sé va két nbi voi cdc co s dir liéu khic.

Tang cudng cong tdc quan ly dia ban, vang gia, tdp trung néng cao chit
lugng thu thép, cép nhat thong tin, bdo cdo théng ké chuyén nganh, hoan thi¢én h¢
théng thong tin sb liéu, co s& dir liéu chuyén nganh Dan sb, dap tmg yéu clu quan
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ly dleu hanh ctia cc cip, ddm bao cap nhét kip thoi céc thong tin bién (dong vé
dén sb - ké hoach héa gia dinh, gidm chénh léch s6 liéu so v6i Chi cuc théng ké.

Thye hién ché do kiém tra, giam sat dinh ky va dot xuét dé nang cao chét
lugng thong tin, ddm bao tinh chinh x4c va cép nhét bién dong kip thoi.

Tham gia céc 16p dao tao, tap huén chuyén mén, k¥ thuét vé khai thac va xtt
ly dir liéu dan s, phan tich va dy bdo dén s6, quan ly va vén hanh thiét bi k¥
thuat.

Xéay dung bdo cdo tong quan, phan tich, khai thac s6 liéu tir Kho dit liéu dién
tir cac cap dé cung cap day du kip thoi, chinh xdc théng tin phuc vu yéu cu quan
ly diéu hanh vé dan sd. Tang cudng trao d6i, chia s¢ thong tin so li¢u theo nhu
cau cla timg nhém débi tugng, khai thic, cung cép cac thong tin, sb liu co ban vé
dan s6 phuc vu hoach dinh chinh séch, xdy dung k& hoach phét trién kinh té - x&
hoi.

11. Thye hién chinh siach khuyén khich - thi dua khen thwéng

Khuyén khich tép thé, c4 nhén c6 thanh tich xuét séc trong cdng téc dén 5.
Phit dong phong trao thi dua, khen thudng, dong vién kip thoi d6i véi céc don vi
va cé nhén dat két qua cong tc t6t. Lugng héa viéc danh gia thi dua ddi véi cac
don vi, c4d nhan dam bao danh gid khach quan, cong bing.

12. Kiém tra, gidm sat, thanh tra chuyén nganh

Kién toan hé théng thanh tra chuyén nganh déan sb va nang cao hi¢u lyc, higu
qua cong tac thanh tra chuyén nganh dén sb.

Thuc hién thanh tra, kiém tra theo Nghi dinh s6 117/2020/ND-CP ngay 28
thdng 9 nam 2020 cia Chinh phu vé& quy dinh xir phat vi pham hanh chinh trong
linh vyc Y té. Kiém tra, gidm sat chuyén mon, thanh tra chuyen nganh vi¢c thuc
hién quy dinh cua phap luat vé nghiém cdm lya chon gi6i tinh thai nhi dudi moi
hinh thtre, xir Iy nghiém nhing truong hop vi pham.

Tang cudng hiéu luc, hiu qua kiém tra, thanh tra chuyén nganh céc vi pham
phép luéit vé dén so, xtr ly nghiém cdc t6 chirc c4 nhéan vi pham. Kiém tra, thanh tra
chuyén nganh céc co s& cung cap dich vu lién quan.

~ Tang cuong hoat dong kiém tra, gidm sét hd trg viéc thuc hién cong tdc Dén
s0 trén dia ban quéan.
IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Y té
Tham muu Uy ban nhén dan quén Quyet dinh giao chi tiéu cong tac Din s6
nim 2024 cho Uy ban nhan dan 16 phuong; t6 chirc trlen khai va huéng dén Uy

ban nhan dan 16 phuong thyc hién k& hoach; ky hop dong phm hop lién nganh
vé6i cac don vi c6 lién quan trong viéc thyre hién cong téc dén so.

Thyc hién va phdi hop thanh tra, kiém tra va glam sat cAp phat, sit dung,
thanh quyét toén kinh phi chuong trinh muc tiéu, ché d9, chinh sch ciia hé thong
lam cong tac Dén s6 & co s& theo dung Luft Ngan séch nha nudc, cac van ban
huéng dan va quan ly diéu hanh cong tic dén sd.
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Chu trl, phéi hop céc Phong, Ban nganh, Doan thé c6 lién quan va Uy ban
nhan dan 16 phuong, chi dao, t6 chic thuc hién, diéu phéi cac chuong trinh
DS/SKSS/KHHGP véi nhitng ndi dung da néu trong ké hoach trén pham vi toan
quéan; dam béo gén két, 1dng ghép chit ché véi cic Ké hoach khéc ciia nganh Y té
va cdc co quan, don vi khéc c6 lién quan.

Kién toan td chirc, b méay lam cong tac dén so tir quan dén co s6; tao diéu
kién cho doi ngii can bd lam céng tic Dén s céc cdp tham gia cic 16p dao tao,
bdi dudng chuyén mon nghi¢p vy, quan ly; dao tao va bdi dudng k¥ thuat cho
ngudi cung cap dich vy chdm s6c SKSS.

Van dong xa hoi hoa trong cong téc Truyén thong - Gido duc theo Quyét
dinh s6 718/QD-BYT ngay 25 théng 2 nim 2019 ctia B§ Y té vé viéc phé duyét
Pé an tiép tuc day manh, m& rong x& hi héa cung cép phuong tién tranh thai,
hang hoéa va dich vu ké hoach héa gia dinh, sirc khoe sinh san dén nam 2030.

2. Phong Van hoa va Théng tin; Trang thong tin di€én tir quin

Ph01 hop Ban Tuyén gido Quén 1y téng cudng hoat dong thong tin, tuyén
truyén ve Dan sb nhim dam bao moi ting 16p nhén dén hiéu 3, hiéu ding vé tinh
trang méit cén bing gioi tinh khi sinh, tuyén truyén van dong "Mdi cﬁp vo chdng
sinh dua hai con"; kiém soat khong dé ding tai nhitng tin, bai c¢6 ndi dung lién
quan dén lya chon gi6i tinh thai nhi.

3. Phong Gido dyc va Dao tao

Phéi hop thuc hién vé gido duc Dén s, thuc hién cic ndi dung tuyén truyén
gido duc, sinh hoat ngoai khéa cho ddi ngii gido vién, can b y té truong hoc va
hoc sinh cip II, 11T cac chuyén dé truyén thong vé SKSS, gidi va gidi tinh, sirc
khoe sinh san, strc khde tinh duc; déy manh céc hoat dong, phong trao rén luyén
thé chét, thé duc thé thao trong trudmg hoc.

Phéi hgp Phong Y té quén tuyén truyén gido duc SKSS cho hoc sinh khéi 9
¢ céc truong Trung hoc co s& trén dia ban quan; Té chirc sinh hoat ngoai khoa
chuyén dé suc khoe sinh san vj thanh nién cho hoc sinh khdi Trung hoc phd
thong trén dia ban quén.

4. Phong Tw phap
I.ong ghép tuyén truyen vé Dén s6 va phat trién, phong chéng mit can bing

gi6i tinh khi sinh vao ndi dung truyén thong vé mirc sinh thap va chuyén tai thong
diép “Mdi cip vo chdng sinh du hai con”.

Phéi hop v6i Phong Y té ban hanh vén ban hudng dan cén b Tu phép - Ho
Tich phuong phdi hop tham gia tuyén truyén, tir van cac ndi dung chuong trinh
khdm sirc khée trude khi két hon, sang loc trude sinh va sang loc so sinh, Kiém
sodt mét can bang g10'1 tinh khi sinh cho ngudi dan khi tién hanh 1am thu tuc déng
ky két hon, xin cap gidy x4c nhén tinh trang hon nhén dé dang ky két hon. Phéi
hop cén bd chuyén trach Dén s6 quan ly sé tré sinh trén dia ban.

5. Phong Lao ddng - Thwong binh va Xa héi

Phéi hgp véi cic phong, ban nganh, doan thé c6 lién quan thyc hién cac
chinh sach an sinh x& hoi, ning cao phic lgi va vi thé clia phu nit va tré em gai,
cai thién phuc l¢i va chét lugng cudc sdng ciia Ngudi cao tudi.
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6. Phong N¢i vu

Phéi hop Phong Y té quan dé nghj khen thudng nhitng don vi va ca nhén
hoan thanh xuit sic cong tdc DS-KHHGD, ddng thoi tham muu xir 1y nhitng
trudng hop cén bd cong chirc vi pham chinh sich DS-KHHGD theo quy dinh
hién hanh.

7. Phong Tai chinh - Ké hoach

Tham muu Uy ban nhin dan quan bé tri kinh phi trién khai thyc hién Ké
hoach hoat dong cong tic Dan s6 nam 2024 tai quan Go Vap theo quy dinh.

Kiém tra, gidm sat vigc sir dung kinh phi theo ding Luat Ngan sach va céc
quy dinh hién hanh.

8. D& nghj Trung tim Y té quin Go Vap

Phéi hop Phong Y té ddy manh hoat dong truyén thong gido duc cung cap
dich vu SKSS than thién v&i ngudi vi thanh nién, thanh nién; truyen thong, tu van

SKSS, sang loc va diéu trj ung thu dudng sinh san; néng cao chit lwong dich vu
thong qua tAm soét ung thu vu, ung thu ¢d tir cung.

Ch1 dao td chirc kham sirc khoe dinh k1, lap hd so quan ly sttc khoe nguoi
cao tudi tai Tram y té phuong; dép ung ddy du nhu ciu kham, chita bénh cua
Ngudi cao tudi véi chét lwong, chi phi va hinh thirc pht hop.

9. Pé nghij Bénh vi¢n quin Go Vip

Mé rong cung cip cic dich vy sang loc truéc sinh va sang loc so sinh tré
thanh cong vigc thudng xuyén va dai tra. Quan ly nhiing trudng hop duge phat
hi¢n bénh, tét bam sinh d& tu van, vén dong va hd trg theo doi, dléu tri thich hop

tai co s& y té theo quy dinh nhim kéo giam ty 1¢ mic bénh, tit do réi loan chuyén
héa va di truyén & tré so sinh, ning cao sirc khoe, gidm bénh tét, tir vong & tré em.

10. P& nghi Uy ban Miit trin Tb qudc Viét Nam va céc t6 chirc doan thé
quin

- Uy ban Mit tran T qubc Viét Nam quén

Phéi hop véi cac td chirc thanh vién, cac t chirc ton gido va hudng dén Uy
ban Mt tran TH quoc Viét Nam phuong dua ndi dung phong chong mét can bang
gioi tinh khi sinh va thong tin, ndi dung li€n quan den cac s liéu, cdc vén de ve
muc sinh thdp ciia quan 1ong ghép vao cudc van dong “Toan dan doan két xay

dung nong thén mdi, d6 thi vin minh” d8 tuyén truyén, van dong doan vién, hoi
vién va ngudi dén tai khu dan cu.

- Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh quén

Phéi hop Phong Y té to chirc tap huén, truyen théng cho can bg doan quén,
phudng veé: Chinh sich dan s0; Mtc sinh thap; Céc bién phdp tranh thai; Cham
soc strc khoe sinh san; Néng cao chét lugng Dan sb va Kiém soat Mt can bing
gidi tinh khi sinh.

Phéi hop td chirc tuyén truyen van dong rong rai dbi tuong la vi thanh nién,
thanh nién, lao djng trong cdng dbng tham gia cc hoat dong vé tu vén va chim
sé¢c SKSS-THN, phong tranh quan hé tinh dyc truée hon nhan, HIV/AISD, giam
ty 1¢ nao pha thai. Tham gia thyc hién M hinh “Tu vén va cham séc sic khoe
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tlen hén nhan”, truyén thong, van dong nam - nir thanh nién di khim sirc khée
tién hon nhén trude khi chuén bi két hon.

- Héi Lién hiép Phuy nit Viét Nam quén

+ T4 chirc tap hudn cho can bd Hoi vé céc chi trrong, chinh sich méi cua
DPéng va Nha nuéc trong linh vuc Dan sd.

+ Tuyén truyén ndi dung vé thuc trang vén dé mét can bing giéi tinh khi
sinh, vén dong xay dyng gia dinh theo tiéu chi “Gia dinh c6 di hai con, no &m,
binh dﬁng, tién bd, hanh phuc” Nang cao chét lugng hoat dong céu lac by xay
dung gia dinh hanh phtc. Trién khai truyén thong tai cong ddng va cau lac bd nit
chu nha tro.

+ T6 chitc cac budi Tu vén Tién hon nhan cho 62 cip nam, nit chuén bj két
hon va gidi thiéu cac dich vu Kham Stre khoe Tién hén nhan.

- Lién doan Lao dong quén
+ Thyec hién cong tac tuyén truyén vé Dan sb va phat trién cho cong doan vién.

+ Phdi hop Phong Y té trién khai céc bubi truyén thong, tr vén, khdm va
diéu trj cdc bénh phyu khoa cho céng nhan tai cic khu cong nghiép; Cong ty, xi
nghi¢p trén dia ban quén.

11. Uy ban nhén dan 16 phuong

Tang cudng sy quan tdm lanh dao, chi dao d6i v6i cong tac Dan s0. Xay
dung va trién khai thuc hign ké hoach hoat dong cong tdc Dén s6 trén dia ban
phudng nim 2024; giri K€ hoach vé Phong Y té chdm nhét ngay 05 théng 4 nim
2024.

On dinh nhan sy lam cong tdc Dan sb Phu’omg va cong tac vién. Dam bao
céc diéu kién thiét yéu vé co s vat chét dé trién khai ddng bo cac hoat dong
nhim dat muc tiéu ké hoach dé ra.

Thyec hién ché d6 thong tin bdo céo théng, quy, ndm theo quy dinh.
V. KINH PHi THU'C HIEN

Do ngén sach nha nuéc dém bao theo phén cAp ngan sach hién hanh va tir
céc ngudn kinh phi hop phép khic.

Trén day la Ké hoach hoat dong cong téc Dén sb nam 2024 tai quan Go Vip;
dé nghi Thu trudéng céc co quan, don vj lién quan va Uy ban nhan dan 16 phudng
trién khai x4y dyng ké hoach thyc hién ciia don vi theo diing quy dinh va c6 hiéu
qua./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
-SoY té A ¥ 3
- Chi cuc DS-KHHGD TP;

- Thudng trye Quén ly;

- Ban Tuyén gido Quén ly;

- TTUB: CT, céc PCT; )

- UB.MTTQVN va doan thé quén;
- Thanh vién BCD DS-PT quén;

- UBND 16 phudng;

- Luu: VT./.

Pao Thi My Thw
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