THUC PON THANG 10/ 2024 - Tuén 1

( Tir 30/9/2024 dén 04/102024)

Thu/

Ngay MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
HAI . A A A a1 .
30/9 Cé basa chién gion Canh khoai m& nau tobm Dau diia xao thit Banh gao
BA . P L foxan 1~
01/10 Thit xay kho bap hat Canh ga ca chua Gia xao dau hi Thanh long
TU .y , g A P
02/10 Cha cé kho nudc twong Canh khoai moén nau thit Rau mudng xao toi Banh odishi
NAM \ A r < 5 A . < \ . A
03/10 Ga filet chién nudc mam Canh du du nau thit bap non xao thit Dua hau
SAU Nui xdo thit bo Banh Akiko

04/10




THUC PON THANG 10/ 2024 - Tuén 2

( Tir 07/10/2024 dén 11/10/2024)

;g;‘; MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
HAI , o . I A i X
07/10 Trimg bat ca chua Canh bi xanh nau thit Bong cai xao toi Dua hau
BA . \ Lo o
08/10 Thit kho thom Canh cai xoong nau thit Cai thdo xao me Thanh long
TU 5 ;A \ \ A A ,
09/10 Ché ca sot ca Canh legume Su su xao nam dong co Bénh gao
If(ﬁ\g Thit kho trimg cut Canh May Bip cai xao Chubi cau
SAU Mi Y Banh plan

11/10




THUC PON THANG 10/ 2024 - Tuén 3

( Tir 14/10/2024 dén 18/10/2024)

Thu/

Ngay MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
HA Suodn ndu dau Canh ca chua nAm rom C;al ng(')t Xao Banh oishi
14/10 nam bao ngu
BA 7 « A \ A A A A g . \ g . A
15/10 Xiu mai sot ca Canh bau nau tom Bong cai xao toi Dua hau
TU R ry A 1L < \ . ,
16/10 Ragu bo Canh rau ngot nau bap bap non xao thit Béanh gao
NAM A s XA A A :
17/10 Ca vién chién kho thom Canh tan 6 nau tom Cai thia xao tom Tao
SAU Bun bd hué Banh Akiko

18/10




THUC PON THANG 10/ 2024 - Tuén 4
(T 21/10/2024 dén 25/09/2024)

Thi/

Ngay MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
HAI . . foaa A e as A , X
21/10 Thit kho su hao Canh bi d6 nau thit Cai din xao tom Béanh qué
BA N - - - A o A . A 5o N 5 . A
99110 Ca ri xtc xich khoai tay Canh cai ngot nau thit Bong cai xao toi Dua hau
TU NP £ Su su xao , :
23/10 Suon nau dau Canh chua rau muong ném dong co Banh Akiko
NAM : . oA o 4.
24/10 Thit xay kho bap hat Canh du du nau thit Cai thao xao me Chuoi cau
SAU Com chién duong chau Canh legum Banh éishi

25/10




THUC PON THANG 10/ 2024 - Tuén 5
( T 28/10/2024 dén 01/1 1/2024)

;g;‘; MON MAN MON CANH MON XAO TRANG MIENG
HAI : , , A Z . sz . .

28/10 Thit kho trimg cut Canh chua tom nau thom Cai thao xao ca rot Banh Akiko
BA , . A A o e X . z N . A

29/10 Ca vién chién kho thom Canh cai ngot nau thit Bap non xao thit Chuoi cau
TU : A 1 s A .

30/10 Ca ri xtc xich khoai tay Canh dau hu gia he Cai thia xao tom Banh plan

NAM Ca filet chién gion . L :

31/10 <&t ca chua Canh legum Dau que xao cha lya Dua hau
SAU Canh bin Bénh oishi

01/11




