
Bệnh sởi - Cách nhận biết và phòng tránh bệnh 
 

Tính từ ngày 19/8/2024 đến ngày 25/8/2024 ghi nhận 85 ca sốt phát ban nghi sởi sống 

tại TP. Hồ Chí Minh, trong đó 20 ca dương tính (23,5%), 44 ca không lấy mẫu (51,8%), 17 

ca chưa có kết quả (20,0%) và 4 ca âm tính (4,7%). Tổng số ca sốt phát ban nghi sởi tích 

lũy từ đầu năm đến tuần 34 là 525 ca, cụ thể có 209 ca dương tính (39,8%), 164 ca không 

lấy mẫu (31,2%), 02 ca có kết quả xét nghiệm không xác định (0,4%), 23 ca chưa có kết quả 

(4,4%) và 127 ca âm tính (24,2%). 

Vì vậy quý phụ huynh có con em từ 09 đến 36 tháng tuổi chưa tiêm ngừa sởi hoặc 

tiêm chưa đủ 2 mũi hãy đưa con em mình đến trạm y tế gần nhất để được tiêm ngừa phòng 

bệnh sởi! 

 

  



1. Biểu hiện bệnh: Thường gặp là: 

- Sốt dai dẳng từ 39-400C 

- Phát ban theo thứ tự từ đầu xuống chân 

- Dấu hiệu viên long: Ho, sổ mũi, mắt đỏ, có thể nổi hạch (cổ, sau tai), sưng khớp. 

 

2. Biến chứng: 
- Các biến chứng bệnh nhân có thể bị viêm tai giữa, viêm phế quản, viêm phổi,... Nặng có thể 

gặp biến chứng viêm cơ tim, viêm não... 

 

3. Cách phòng chống: 

3.1. Tiêm vắc xin 
– Tiêm vắc xin là biện pháp phòng sởi chủ động nhất. 

– Tiêm vắc xin phòng bệnh sởi mũi đầu khi trẻ được 9 tháng, mũi 2 khi trẻ được 18 tháng. (nếu 

chỉ tiêm 1 mũi khả năng miễn dịch chỉ đạt 85%, tiêm đủ 2 mũi khả năng miễn dịch đạt 99%). 

3.2. Vệ sinh cá nhân và môi trường 
– Khi phát hiện trẻ mắc bệnh cần cách ly trẻ bệnh với trẻ lành. 

– Đảm bảo tắm rửa sạch sẽ cho trẻ hàng ngày, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng sát khuẩn. 

– Đeo khẩu trang khi tiếp xúc với người bệnh hay nghi ngờ bệnh sởi. 

– Vệ sinh đường mũi, mắt hàng ngày. 

– Lau nhà, bàn, ghế, cầu thang đồ chơi nơi khu vực vệ sinh chung bằng xà phòng hoặc chất tẩy 

rửa thông thường. 

 

Mời quý phụ huynh quét mã QR dưới đây để biết thêm thông tin và cách chăm sóc khi trẻ mắc 

bệnh sởi. 
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