
THỰC ĐƠN TUẦN 6 (Từ ngày 14/10/2024 đến ngày 18/10/2024) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

14/10 

THỨ BA 

15/10 

THỨ TƯ 

16/10 

THỨ NĂM  

17/10 

THỨ SÁU 

18/10 

MẶN Thịt kho 
Chả cá kho 

nước tương 
Thịt xào đậu Thịt gà kho Đậu hũ dồi thịt 

CANH Canh bí xanh 
Đậu hũ non nấu 

giá hẹ 
Canh su su 

Canh khoai môn 
Canh cải dún 

XÀO 
Su su xào Bầu xào Cải ngọt xào Cà tím 

TRÁNG 

MIỆNG 
Bánh Chuối Bánh Thanh long Rau câu 

XẾ Sữa hộp Bánh Creamo Mì xào thịt 
Bánh mì chà 

bông 

Sữa hộp 

 


