
THỰC ĐƠN TUẦN 4 (Từ ngày 30/9/2024 đến ngày 04/10/2024) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

30/9 

THỨ BA 

01/10 

THỨ TƯ 

02/10 

THỨ NĂM  

03/10 

THỨ SÁU 

04/10 

MẶN 
Đùi gà rô ti Thịt kho trứng 

cút 

Cá kho Trứng hấp thịt Cơm chiên dương 

châu 

CANH Canh rau ngót Canh cải thảo Canh cải ngọt Canh bắp cải Canh chua bạc hà 

XÀO 
Su hào xào 

Cà dĩa 
Giá hẹ xào 

TRÁNG MIỆNG Bánh Chuối Bánh Ổi không hạt Rau câu 

XẾ 
Sữa hộp Bánh mì chà 

bông 

Thạch dừa Bánh mì nhân 

đậu 

Sữa chua yaourt 

 


