
THỰC ĐƠN TUẦN 22 (Từ ngày 19/02/2024 đến ngày 23/02/2024) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

19/02 

THỨ BA 

20/02 

THỨ TƯ 

21/02 

THỨ NĂM  

22/02 

THỨ SÁU 

23/02 

MẶN Thịt kho bắp non Cá kho Thịt kho trứng cút Gà kho Thịt kho 

CANH Canh mây Canh cải dúng Canh su su Canh cải trắng 
Canh đậu hủ non 

nấu giá hẹ 

XÀO 
Giá hẹ xào Đậu cove Cải thảo xào Dưa leo xào Bí xào 

TRÁNG 

MIỆNG 
Chuối Ổi Thanh long Dưa hấu Bánh OREO 

XẾ Bánh Flan Thạch dừa Nui xào thịt Bánh bông lan 
Sữa hộp 

 


