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DỊCH SỐT XUẤT HUYẾT  
 

I. TUYÊN TRUYỀN DỊCH SỐT XUẤT HUYẾT 
1- Một số khái niệm 

Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp 
tính do virus Dengue gây ra. Nguyên nhân 
lây lan bệnh là do muỗi vằn truyền virus 
Dengue từ người bệnh sang người khỏe 
mạnh. 
có 4 type huyết thanh là DEN-1, DEN-2, 
DEN-3 và DEN-4. 
Bệnh xảy ra quanh năm, thường gia tăng vào 
mùa mưa. Bệnh gặp ở cả trẻ em và người 
lớn. Bệnh sốt xuất huyết dạng nhẹ sẽ gây sốt 
cao, phát ban, đau cơ và khớp, rối loạn đông 
máu, suy đa tạng... Nếu không được chẩn 
đoán sớm và điều trị kịp thời dễ dẫn đến dễ 
dẫn đến sốt xuất huyết dạng nặng, có thể 
gây chảy máu nặng, giảm huyết áp đột ngột 
(sốc) và tử vong. 

2- Biến chứng của sốt xuất huyết 
• Thoát huyết tương nặng làm giảm khối lượng tuần hoàn dẫn đến sốc sốt xuất huyết 
• Xuất huyết nặng 
• Chảy máu cam nặng, rong kinh nặng, xuất huyết trong cơ và phần mềm, xuất huyết 

đường tiêu hóa và nội tạng. Xuất huyết nặng có thể dẫn đến đông máu rải rác lòng mạch. 
• Suy tạng nặng: Suy gan, suy thận 
• Rối loạn tri giác (sốt xuất huyết thể não). 



• Viêm cơ tim, suy tim. 
3- Phòng chống sốt xuất huyết 
• Đậy kín lu, hồ chứa nước, phuy chứa nước khi không 

dùng đến để tránh muỗi đẻ trứng và phát sinh lăng 
quăng, muỗi, ít nhất 01 lần/tuần, dọn dẹp mái hiên, 
nóc nhà, máng xối,… 

• Đối với những nơi chứa nước không dùng để uống, 
sinh hoạt có thể thả cá để diệt lăng quăng. 

• Sử dụng bình xịt, nhang muỗi, kem thoa xua muỗi, 
mặc áo quần dài tay, ngủ mùng kể cả ban ngày… để 
tránh muỗi chích. 
   Theo nguồn: Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Thành phố Hồ Chí Minh 
(HCDC) 

 

https://www.vinmec.com/vie/benh/viem-co-tim-3308
https://www.vinmec.com/vie/benh/suy-tim-3262

