
TUẦN 07 Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu

Món Mặn Cơm ngũ sắc
Cá phi lê 

chiên giòn
Sườn non hầm
 nấm đông cô

Tôm rang bơ tỏi

Canh Sà lách soon Bầu tôm thịt Cải ngọt nấu thịt 
Rong biển 

nấu đậu hũ non

Xào
Cải thìa 

sốt nấm bào ngư
Bắp cải xào Su su xào cà rốt

Xế Sữa bắp
Bánh sốt chà bông - 

Nước cam
Bánh paparoti -

 Chuối cau
Sữa tươi Lothamilk

Bánh Doraemon - 
Nho
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Phở gà


