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KHUNG CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG 

KHỐI TIỂU HỌC 

KHỐI 1 

CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 09 

KỸ NĂNG  

HÒA NHẬP 

VÀO MÔI TRƯỜNG MỚI 

01 
Chúng mình là học sinh tiểu học 

Thực hành: Em tự tin hoà nhập, quà tặng nụ cười 

02 
Có bạn thật vui (*) 

Thực hành: Giới thiệu người bạn của em 

03 
Em học cách giao tiếp lịch sự (*) 

Thực hành: Sắm vai và giải quyết các tình huống 

04 Nề nếp học tập ở trường 

THÁNG 10 

KỸ NĂNG  

HỌC TẬP HIỆU QUẢ 

05 

Cặp sách và góc học tập ngăn nắp 

Thực hành: Sắp xếp cặp sách và góc học tập 

gọn gàng 

06 
Ngồi học đúng tư thế 

Thực hành: Ngồi học đúng tư thế 

07 
Giữ cho đôi mắt sáng khỏe 

Thực hành: Điều tiết và massage vùng mắt 

08 
Bí quyết cải thiện sự tập trung 

Thực hành: Em tập làm nhà thơ nhí 

 

THÁNG 11 

LÒNG BIẾT ƠN 

 

09 Hạt giống biết ơn 

10 
Cây biết ơn 

Sản phẩm: Nhật ký biết ơn 

11 

Món quà biết ơn: Hạnh phúc là chia sẻ  

Sản phẩm: Quà Handmade - Chào mừng ngày 

Nhà giáo Việt Nam 20 - 11 

12 
Con đò biết ơn 

Thực hành: Thể hiện lòng biết ơn với thầy/ cô 
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CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 12 – CHUYÊN ĐỀ 01 

KỸ NĂNG  

ỨNG XỬ VỚI MỌI NGƯỜI 

13 
Hiểu về cảm xúc 

Thực hành: Quả bóng cảm xúc 

14 
Giải quyết khi có bất hoà  

Thực hành: Nguyên tắc đèn xanh đèn đỏ 

 

THÁNG 12 – CHUYÊN ĐỀ 02 

KỸ NĂNG 

SINH HOẠT HẰNG NGÀY 

15 Chăm sóc, vệ sinh thân thể 

16 
Sắp xếp và lau dọn bàn ăn 

Thực hành: Sắp xếp và lau dọn bàn ăn 

THÁNG 01 

THIÊN NHIÊN KÌ DIỆU 

17 
Nước mưa có từ đâu? 

Sản phẩm: Túi nước tuần hoàn 

18 
Thiên nhiên kì diệu 

Sản phẩm: Phân loại lá cây 

19 
Món quà của thiên nhiên 

Sản phẩm: Hạt giống biết ơn 

20 “Dũng sĩ” bảo vệ Trái đất 

THÁNG 02 

CHÀO XUÂN 

21 
Văn hóa ứng xử ngày Tết 

Thực hành: Bài thơ chúc Tết 

22 
Em vui đón Tết 

Sản phẩm: Thiệp chúc xuân/ Lân sư rồng 

23 
Vui Tết lành mạnh (*) 

Thực hành: Trò chơi dân gian ngày Tết 

THÁNG 03 

KỸ NĂNG CÔNG DÂN SỐ  

24 Thiết bị mạng 

25 Biểu tượng thực - ảo 

26 Tôn trọng mọi người khi sử dụng mạng 

27 An toàn khi sử dụng mạng 
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CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 04 – CHUYÊN ĐỀ 01 

EM XÂY DỰNG 

TRƯỜNG XANH 

28 
Sân trường em không còn rác (*) 

Thực hành: Nhặt rác và phân loại rác tại sân trường 

29 
Kế hoạch trang trí lớp học 

Sản phẩm: Đám mây yêu thương  

THÁNG 04 – CHUYÊN ĐỀ 02 

AN TOÀN VỚI THỜI TIẾT  

30 Nắng nóng – Chẳng đùa được đâu!  

31 Cẩn thận khi tắm đêm!  

 

THÁNG 05 

DỰ ÁN:  

YÊU THƯƠNG ĐỘNG VẬT 

 

32 
Thế giới động vật 

Sản phẩm: Mô hình môi trường sống 

33 
An toàn cùng vật nuôi 

Sản phẩm: Phiếu chăm sóc vật nuôi 

34 
Hiểu biết về động vật hoang dã 

Sản phẩm: Phiếu thông tin nhận diện 

35 
Nông trại xanh 

Sản phẩm: Nông trại vui vẻ 

 

(Lưu ý: Những tiết có chú thích (*) có thể được tổ chức bên ngoài lớp học) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


