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KHỐI 3 

CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 09 

BẢO VỆ BẢN THÂN 

01 
An toàn với đồ dùng nhà bếp 

Sản phẩm: Bản tin sử dụng đồ dùng nhà bếp an toàn 

02 An toàn điện 

03 
Xử lý khi bị bỏng (*) 

Thực hành: Xử lý khi bị bỏng 

04 Xử lí khi bị côn trùng cắn 

THÁNG 10- CHUYÊN ĐỀ 01 

HỌC TẬP HIỆU QUẢ 

05 
Ghi nhớ hiệu quả 

Thực hành: Vẽ sơ đồ tư duy 

06 
Cách đặt câu hỏi trong học tập 

Thực hành: Đặt câu hỏi trong học tập 

THÁNG 10 – CHUYÊN  ĐỀ 02 

KỸ NĂNG 

ỨNG XỬ TRONG GIA ĐÌNH  

07 Kỹ năng thực hiện nề nếp sinh hoạt trong gia đình 

08 Kỹ năng chăm sóc người thân khi bị ốm 

THÁNG 11 

QUẢN LÝ TÀI CHÍNH 

09 Giá trị của tiền 

10 Chi tiêu hợp lý 

11 Lãng phí là điều không nên (*) 

12 
Giá trị của tri ân 

Sản phẩm: Quyển sổ biết ơn tặng thầy cô 
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CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 12  

KỸ NĂNG CÔNG DÂN SỐ  

13 Xây dựng hình ảnh cá nhân trên không gian mạng  

14 
Thực hành: Xây dựng hình ảnh cá nhân trên 

không gian mạng (*)  

15 Sức mạnh của mật khẩu  

16 Xây dựng cộng đồng mạng an toàn  

THÁNG 01- CHUYÊN ĐỀ 01 

KỸ NĂNG CÔNG DÂN SỐ  

17 Sức mạnh của ngôn từ  

18 Hướng dẫn an toàn thông tin trên mạng  

THÁNG 01- CHUYÊN ĐỀ 02 

THÓI QUEN ĂN UỐNG 

19 Bệnh béo phì  

20 

Những thói quen không tốt khi ăn uống  

Thực hành: Cơ thể khoẻ mạnh thật vui – điệu 

nhảy “Con cào cào”  

THÁNG 02 

EM VUI ĐÓN TẾT 

21 
Văn hóa ứng xử ngày Tết 

Thực hành: Bài thơ chúc Tết 

22 
Em vui đón Tết 

Sản phẩm: Thiệp chúc xuân 

23 
Vui Tết lành mạnh (*) 

Thực hành: Trò chơi dân gian ngày Tết 

THÁNG 03 

DỰ ÁN: BẢO TỒN  

ĐỘNG VẬT HOANG DÃ 

24 
“WWF-Việt Nam” 

Thực hành: Thử tài làm Biên tập viên 

25 

Lan toả thông điệp (1) 

Sản phẩm: Báo tường "Bảo vệ động vật hoang 

dã" 

26 Lan toả thông điệp (2) (*) 

27 
Tớ là nhà kỹ sư  

Thực hành: Xây dựng tổ ấm cho chim di trú 
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CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 04 

KỸ NĂNG SINH TỒN 

 

28 

Đề phòng hỏa hoạn 

Thực hành: Bảng lưu ý kiểm soát và đề phòng 

 hoả hoạn trong gia đình 

29 
Thực hành thoát hiểm (*) 

Thực hành: Thoát hiểm hoả hoạn 

30 
Ứng phó khi nhà có trộm 

Thực hành: Sắm vai xử lý tình huống 

31 
Sơ cứu vết thương té ngã (*) 

Thực hành: Băng bó vết thương nhỏ 

THÁNG 05 

KỸ NĂNG AN TOÀN 

KHI ĐI RA NGOÀI 

32 Kỹ năng đi đường một mình an toàn 

33 
An toàn giao thông (*) 

Thực hành: Sắm vai xử lý tình huống 

34 
An toàn khi đi dã ngoại 

Thực hành: Kế hoạch chuẩn bị khi đi dã ngoại 

35 

Kế hoạch du lịch  

Thực hành: Cách nhận, trả phòng, sử dụng  

khách sạn văn minh 

 

(Lưu ý: Những tiết có chú thích (*) có thể được tổ chức bên ngoài lớp học) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


