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KHUNG CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG 

KHỐI TIỂU HỌC 

KHỐI 5 

CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 09 

XÁC ĐỊNH MỤC TIÊU 

01 

Thiết lập mục tiêu xây dựng ước mơ 

Thực hành: Cẩm nang: “Lập mục tiêu là chuyện xíu 

xiu” 

02 

Điểm mạnh và điểm yếu của em 

Thực hành: Hoạt động“find yourself”chia sẻ điểm 

mạnh, điểm yếu và cùng tìm giải pháp 

03 
Xây dựng mục tiêu học kỳ I 

Thực hành: Mô hình SMART  

04 Chân dung nghề nghiệp 

THÁNG 10 – CHUYÊN ĐỀ 01 

KỸ NĂNG GIAO TIẾP  

VÀ ỨNG XỬ XÃ HỘI 

05 

Văn hoá mượn trả đồ  

Thực hành: Tham gia tranh luận “Còn bạn thì 

sao?” 

06 Kỹ năng ứng xử trong hoạt động giao lưu 

THÁNG 10 – CHUYÊN ĐỀ 02  

KỸ NĂNG THUYẾT TRÌNH  

07 

Bí quyết thuyết trình hiệu quả  

Thực hành: Chuẩn bị bài thuyết trình cho cuộc thi 

“Nhà thuyết trình tài năng”  

08 Thực hành: Nhà thuyết trình tài năng  

 

THÁNG 11 

DỰ ÁN HƯỚNG NGHIỆP:   

MỘT NGÀY LÀM  

GIÁO VIÊN 

 

09 
Tôn sư trọng đạo 

Sản phẩm: Lá thư lòng biết ơn 

10 
Lên kế hoạch giảng dạy 

Thực hành: Lên kế hoạch một ngày làm giáo viên 

11 
Một ngày làm giáo viên (1) 

Trải nghiệm một ngày làm giáo viên tại lớp 

12 
Một ngày làm giáo viên (2) 

Trải nghiệm một ngày làm giáo viên tại lớp 
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CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 12 

KỸ NĂNG  

QUẢN LÝ TÀI CHÍNH 

Dự án: Spread Love 

13 

Giá trị của tiền 

Thực hành:  Bảng khảo sát theo mẫu hương dẫn 

về chi tiêu cá nhân và giải pháp tiết kiệm thông 

minh. 

14 

Kế hoạch lan toả yêu thương 

Thực hành:  Kế hoạch làm đồ dùng handmade 

trong “Chiến dịch lan toả yêu thương” 

15 
Thực hành làm sản phẩm handmade 

Sản phẩm: Handmade từ đồ dùng tái chế 

16 
Lan tỏa yêu thương (*) 

Trải nghiệm đấu giá sản phẩm tại lớp 

 

THÁNG 01 – CHUYÊN ĐỀ 01 

KỸ NĂNG 

SINH HOẠT TẬP THỂ 

 

 

17 

Các hình thức sinh hoạt tập thể 

Thực hành: Thuyết trình về chương trình sinh 

hoạt của nhóm. 

18 

Các trò chơi sinh hoạt tập thể thông dụng (*) 

Thực hành: Tổ chức trò chơi sinh hoạt tập thể 

thông dụng 

 

THÁNG 01 – CHUYÊN ĐỀ 02 

TƯ DUY SÁNG TẠO 

 

19 
Vai trò của sáng tạo 

Sản phẩm: Bookmark sáng tạo 

20 Chiến thắng thói quen ỷ lại 

THÁNG 02 

TUỔI DẬY THÌ 

21 
Bí mật tuổi dậy thì 

Thực hành: Tâm sự tuổi “teen” 

22 
Chăm sóc sức khỏe tuổi dậy thì 

Sản phẩm: Sổ tay tuổi mới lớn 

23 Xây dựng tác phong và ngoại hình thanh lịch 

24 Kỹ năng giao tiếp với bạn khác giới 
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CHỦ ĐỀ PPCT BÀI HỌC 

THÁNG 03  

KỸ NĂNG CÔNG DÂN SỐ  

25 Duy trì sự cân bằng trong không gian ảo  

26 Những quan niệm sai lầm khi tham gia mạng  

27 Bí quyết an toàn khi truy cập mạng  

28 Tình bạn trên mạng  

THÁNG 04 – CHUYÊN ĐỀ 01  

KỸ NĂNG CÔNG DÂN SỐ  

29 Stop – Bắt nạt trên mạng  

30 
Hướng dẫn an toàn về thông tin điện tử và báo 

điện tử  

 

THÁNG 04 – CHUYÊN ĐỀ 02 

AN TOÀN VỚI NẮNG NÓNG  

 

31 Phòng ngừa các bệnh do nắng nóng  

32 Dinh dưỡng ngày hè  

 

THÁNG 05 

HÀNH TRANG CHUYỂN CẤP  

 

33 

Ngôi trường cấp II em mơ ước 

 Thực hành: “Thiết kế” ngôi trường cấp 2 em mơ 

ước 

34 

Hành trang chuyển cấp 

 Thực hành: Thử thách boardgame, lên chiến 

lược sử dụng ưu thế của bản thân 

35 

Gala: Dấu ấn cuối năm – Khoảnh khắc yêu 

thương (*)  

Sản phẩm: Nhật ký ký niệm lưu lại những ký 

niệm đẹp cuối năm và gửi tặng đến GVCN 

 

(Lưu ý: Những tiết có chú thích (*) có thể được tổ chức bên ngoài lớp học) 

 


