UBND QUAN BINH TAN
TRUONG TIEU HQC TRAN VAN ON
THU'C PON BAN TRU THANG 9 & THANG 10
Tir ngay 30/09 dén ngay 04/10

Tuin 4 MON TEN MON Ning lwgng trong ngay (keal) % Nhu ciu ning luong 1 ngay
Thr hai (30/09)
Com
Min C4 ba sa chién gion
) Canh Cai dun ndu thit
An trua - 690kcal 38%
Xao Su su ¢a rot xao thit
T.miéng Tao hong
An xé Banh mi cha bong
Thi ba (01/10)
Com
Min Thit kho cu cai
T Canh Canh chua rau mudng niu tom — -
Xao Mudp gid xao thit
T.miéng Chubi cau
Anxé Bénh canh cua
Thir tu (02/10)
Com
Man Ga roti
ot Canh Ca‘ii ngot néu thit S hecal 39%
Xao Bau xao t6m kho
T.miéng Thanh long
An xé Sira cacao
Thir nim (03/10)
Com
Min Trimg chién thit
i Canh Bi‘ do nau Ihlil E— 289
Xao Bip cai ca rot xao thit
T.miéng Banh gao
An x¢é Cheé dau xanh
Thir sdau (04/10)
Com
Main Cha ca kho thit
e adee Canh Ca chua'nfm nim — 308
Xao Rau mudng xao toi
T.miéng Chubi cau
Y té




