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	               Thực
                 đơn
Thứ
	BUỔI SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	
	

	Hai(21/10)
	Cháo tôm thịt
	Cơm
	Đậu hũ thịt xốt cà chua
	Canh đu đủ xanh nấu tôm thịt
	Rau muống xào thịt
	Chuối cau
	Sữa TT Lothamilk 180ml
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba(22/10)
	Hủ tiếu tôm tươi thịt bằm
	Cơm
	Chả cá Ba sa chiên
	Canh bí đỏ nấu tôm thịt 
	
	Dưa hấu 
	Sữa Kun hương nho 180ml
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư(23/10)
	Hoành thánh
	Cơm
	Thịt kho hột vịt 
	Canh cải thảo cà rốt nấu tôm thịt bằm
	Đậu đũa, cà rốt xào tôm tươi
	Mận 
	Sữa chua có đường 100g
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Năm(24/10)
	Bún chả cá
	Cơm
	Đùi Gà chiên giòn
	Canh cải nhúng lá nấu tôm thịt
	
	Chuối cau
	Bánh Paroti socola 40g
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu(25/10)
	Nui xào bò
	Cơm
	Thịt kho cá lóc
	Canh salad xoong Đà Lạt nấu tôm thịt
	Bắp cải, cà chua xào tôm thịt
	Thanh long
	Sữa TT Lothamilk cam 180ml
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	BGH DUYỆT

Vũ Thị Sen
	
	Y TẾ

Ngô Thị Mỹ Dung

	
	BẾP TRƯỞNG

Võ Thị Thu Vân




