
THỰC ĐƠN TUẦN 19 (15/1/2024 – 19/1/2024)

Thứ Ngày Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 15/1/2024
Khoai môn bắp cải 

nấu thịt bò
Thịt kho bắp non Giá hẹ xào tôm Rau câu sữa Dưa hấu

Thứ 3 16/1/2024
Cải dún khoai tây 

nấu thịt gà
Tôm thịt kho sả

Đậu cove

xào thịt bò
Bánh Pudding

Bánh bông lan 

sợi gà

Thứ 4 17/1/2024
Su hào cà chua 

nấu trứng
Thịt gà kho cà rốt Cải thảo xào thịt Sữa lắc

Bánh mì

nhân thịt

Thứ 5 18/1/2024
Bắp cải cà rốt 

nấu thịt bò
Chả cá kho thịt

Su su nấm rơm 

xào đậu hũ
Bánh Flan Sữa TH

Thứ 6 19/1/2024 Cháo thịt Dưa hấu Xôi gà

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC


