
THỰC ĐƠN TUẦN 8 (28/10/2024 – 01/11/2024)
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 28/10/2024 Cơm 
Bí xanh bắp Mỹ 

nấu tôm
Thịt gà kho thơm

Rau muống nấm rơm 

xào đậu khuôn
Sữa su su Bánh quạt môn

Thứ 3 29/10/2024 Cơm 
Khoai sọ tần ô 

nấu thịt bò
Tôm rim thịt

Cải xanh nấm hương 

xào thịt gà
Dưa hấu Bánh muffin

Thứ 4 30/10/2024 Cơm Mồng tơi nấu cua Đậu hũ thịt sốt me Su su xào tôm Sữa bắp Bánh plan

Thứ 5 31/10/2024 Cơm 
Khoai mỡ, khoai lang 

nấu tôm
Cá lóc kho hành

Bí đỏ đậu phộng xào 

thịt

Nước sâm hạt 

chia

Bánh mì nhân 

socola

Thứ 6 01/11/2024 Bánh lọt tôm thịt Thanh long
Bánh bông lan 

cookie phô mai


