
THỰC ĐƠN TUẦN 10 (11/11/2024 – 15/11/2024)
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 11/11/2024 Cơm 
Rau dền, bắp mỹ 

nấu thịt gà
Thịt kho su hào 

Đậu đũa, nấm đông 

cô xào tôm

Nước thạch 

trái cây
Bánh kẹp kem

Thứ 3 12/11/2024 Cơm 
Đu đủ, rau ngót 

nấu thịt

Cá diêu hồng, 

thịt kho rau răm

Cải thảo bắp non 

xào thịt bò
Sữa chua uống

Bánh tổ chim 

trứng cút

Thứ 4 13/11/2024 Cơm 
Bí ngòi, cà rốt 

nấu thịt bò

Thịt gà kho khoai tây 

hành tây
Bầu xào thịt Táo xanh Sữa Oggi

Thứ 5 14/11/2024 Cơm Bắp cải nấu tôm
Trứng, thịt chiên

hành tây

Cải ngọt giá xào

đậu hũ

Rau câu 

nhãn nhục

Bánh lưới 

thịt bằm

Thứ 6 15/11/2024 Nui tôm thịt Dưa hấu
Bánh 

hamburger


