
THỰC ĐƠN
TUẦN 12 (25/11/2024 – 29/11/2024)

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 25/11/2024 Cơm 
Bí xanh, bắp ngọt nấu 

thịt bò

Gà chiên giòn sốt mè 

rang

Cải ngọt, cà rốt xào 

tôm
Thanh long Sữa nutricare

Thứ 3 26/11/2024 Cơm 
Canh giá cà chua nấu 

trứng
Tôm thịt kho củ cải

Bông cải, bắp non 

xào thịt gà
Táo xanh

Sữa chua 

yomost

Thứ 4 27/11/2024 Cơm Su su nấu thịt gà Thịt kho bắp mỹ
Cải thìa cà chua xào 

đậu hủ
Sữa susu Bánh muffin

Thứ 5 28/11/2024 Cơm 
Cải ngọt, cà rốt nấu thịt 

bò
Cá viên kho thơm Củ cải trắng xào tôm Rau câu nhãn Sữa chua uống

Thứ 6 29/11/2024 Cơm Mồng tơi, bầu nấu cua
Trứng chiên bắp thịt 

gà sốt mayonnaise

Khoai tây, cà chua 

xào thịt

Sương sáo hạt

chia

Bánh mì bông 

lúa chà bông


