
THỰC ĐƠN TUẦN 9 (04/11/2024 – 08/11/2024)
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 04/11/2024 Cơm Bầu nấu cua Trứng rán nấm thịt
Bắp cải cà chua 

xào tôm
Bánh pudmix Bánh mì đùi gà

Thứ 3 05/11/2024 Cơm 
Cải thảo cà rốt 

nấu thịt
Thịt bò kho bắp

Đậu cove nấm mèo 

xào mực
Ổi

Bánh bông lan 

chà bông

Thứ 4 06/11/2024 Cơm 
Canh chua rau muống 

nấu thịt

Gà chiên 

nước mắm

Củ sắn su su 

xào trứng
Kem plan Sữa nutricare

Thứ 5 07/11/2024 Cơm 
Khoai mỡ 

nấu thịt bò

Tôm thịt kho 

nấm rơm
Cải thìa xào tôm

Rau câu trái 

cây

Bánh otto nhân 

sữa

Thứ 6 08/11/2024 Bún cá Chuối cau Há cảo


