
THỰC ĐƠN
TUẦN 14 (09/12/2024 – 13/12/2024)

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 09/12/2024 Cơm Khoai sọ, tần ô nấu thịt Gà chiên
Bắp cải, cà chua xào 

trứng
Rau câu dừa

Bánh mì nhân 

custard

Thứ 3 10/12/2024 Cơm 
Rau dền, rau muống 

nấu cua
Đậu hủ thịt kho nấm Mướp xào thịt gà Táo xanh Xôi mặn

Thứ 4 11/12/2024 Cơm Bắp cải nấu tôm
Trứng chiên thịt bò cà 

chua

Bí đỏ đậu phộng xào 

thịt
Sữa bắp non Bánh rán

Thứ 5 12/12/2024 Cơm 
Khoai môn, cải ngọt 

nấu thịt 
Cá lóc, thịt kho hành Mướp giá xào mực Kem môn Bánh cua bơ

Thứ 6 13/12/2024
Mì ý thịt bò

Thanh long
Bánh plan cao 

cấp


