
THỰC ĐƠN TUẦN 31 (22/4/2024 – 26/4/2024)

Thứ Ngày Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 22/04/2024
Rau dền rau đay 

nấu cua
Đậu hũ thịt sốt me

Su su cà rốt 

xào tôm
Chuối cau Bánh kẹp kem

Thứ 3 23/04/2024 Bí đỏ nấu thịt Gà kho nước tương Cải thảo xào thịt Thanh long Sữa TH

Thứ 4 24/04/2024
Cải bó xôi 

nấu thịt gà

Trứng chiên 

hành tây

Cải ngọt giá 

xào mực
Sữa chua

Bánh bông lan 

nho

Thứ 5 25/04/2024
Rau ngót mướp 

nấu tôm
Sườn kho cà chua

Củ đậu cà rốt 

xào trứng
Kem yumy Bánh Flan

Thứ 6 26/04/2024 Nui xào thịt bò Nước sâm Há cảo

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC


