
THỰC ĐƠN TUẦN 2 (16/9/2024 – 20/9/2024)
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 16/09/2024 Cơm 
Đu đủ, rau ngót 

nấu thịt
Cá lóc kho hành

Cải thảo, bắp non 

xào thịt bò
Táo xanh Bánh Muffin

Thứ 3 17/09/2024 Cơm 
Rau dền, bắp mỹ 

nấu thịt gà
Thịt kho su hào

Đậu đũa, nấm đông 

cô xào tôm
Bánh pudding Xúc xích chiên

Thứ 4 18/09/2024 Cơm Bắp cải nấu tôm
Trứng chiên, thịt bò 

cà chua

Bí đỏ, dậu phộng 

xào thịt
Thanh long Bánh rán

Thứ 5 19/09/2024 Cơm 
Bí ngòi, cà rốt 

nấu thịt bò

Thịt gà kho khoai tây, 

hành tây

Cải ngọt, nấm rơm 

xào mực
Rau câu Sữa Nutri

Thứ 6 20/09/2024 Nui tôm thịt Chuối cau
Bánh mì dừa 

hạnh nhân


