
THỰC ĐƠN TUẦN 4 (30/9/2024 – 04/10/2024)
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 30/09/2024 Cơm
Cải bó xôi 

nấu thịt gà

Thịt, chả cá 

kho thơm

Bí ngòi, cà chua 

xào thịt bò

Rau câu nhãn 

nhục 

Bánh sốt 

rau củ 

Thứ 3 01/10/2024 Cơm Bí đỏ nấu thịt
Trứng chiên thịtt 

hành tây

Cải ngọt, giá xào 

đậu hũ
Thanh long Bánh bunnie

Thứ 4 02/10/2024 Cơm
Rau đay, bầu 

nấu cua
Tôm, thịt kho nấm 

Khoai tây 

xào thịt bò
Rau cau dừa Sữa Nutri

Thứ 5 03/10/2024 Cơm
Bí xanh, cà rốt 

nấu tôm
Cá basa kho thịt

Cải thìa, nấm rơm 

xào thịt gà
Dưa hấu

Bánh mì xúc 

xích 

Thứ 6 04/10/2024 Canh bún Bánh Pudding Sữa Oggi


