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            TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 09/09/2024 Cơm
Bí đỏ, đậu bi 

nấu thịt bò

Đậu hũ, thịt gà kho 

nấm rơm

Khoai tây, cà chua 

xào thịt
Chuối cau Sữa Oggi

Thứ 3 10/09/2024 Cơm Mướp, rau dền nấu tôm Thịt kho khoai môn
Cải dún, giá 

xào thịt bò

Rau câu trái 

cây

Bánh mì cua 

phô mai

Thứ 4 11/09/2024 Cơm Mồng tơi nấu nghêu
Cá diêu hồng 

kho hành tây
Cải xanh xào tôm Kem

Bánh bông lan 

chà bông

Thứ 5 12/09/2024 Cơm Khoai mỡ nấu thịt bò Tôm thịt kho nấm Cải thìa xào đậu hũ Dưa hấu Bánh Otto

Thứ 6 13/09/2024 Bún cá Thạch trái cây Há cảo hấp
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