
THỰC ĐƠN TUẦN 3 (23/9/2024 – 27/9/2024)
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 23/09/2024 Cơm Su su nấu thịt gà Thịt kho bắp mỹ
Rau muống, nấm bào 

ngư xào đậu hũ

Thạch nha 

đam

Bánh plan

Thứ 3 24/09/2024 Cơm 
Cải ngọt, cà rốt 

nấu thịt bò
Cá kho thơm Củ cải trắng xào tôm Chuối cau Sữa Nutricare

Thứ 4 25/09/2024 Cơm 
Khoai sọ, tần ô 

nấu thịt
Gà chiên

Bắp cải, cà chua 

xào trứng

Nước sâm 

hạt chia
Bánh bông lan 

Thứ 5 26/09/2024 Cơm 
Rau dền, rau muống 

nấu cua
Đậu hũ, thịt kho nấm Mướp xào thịt gà Sữa Susu 

Bánh mì chà 

bông xúc xích

Thứ 6 27/09/2024 Mì ý thịt bò Pudding bắp Xôi gà


