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1. Tac hai va phong, chong hut thudc 14, thudc 14 dién tir

dién tor nd
1é ban bang
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Kinh thua: BGH, quy thay c¢6 gido va cac em hoc sinh than mén!

Hut thude 14 1a nguyén nhan gdy bénh va tir vong ctia rt nhiéu bénh. Ctr
hat mdi diéu thude 14 tw minh lam mét di 5,5 gidy cudc song. Tudi tho trung
binh ctia ngudi hat thude 14 ngin hon so voi ngudi khong hit thude tir 5-8 nam.
Hut thude 14 s& gay ra nhiéu bénh va lam ting ty 1& tir vong tir 30-80%.

Ai ciing biét hat thude 14 ¢6 hai cho strc khoé. Tuy nhién, ty 1& ngudi hit
thudc 14 dang c6 xu huéng ting 18n, dic biét & cac nudc dang phat trién. Co
nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhung da sb 1a do su hiéu biét mét cach cu thé vé
tac hai ctiia khoi thude 14 con han ché, kién thic chua ddy du. Diéu d6 xuat phat
tir viéc thiéu cac bién phéap tuyén truyén gidgo duc vé thudc 14 va tic hai cia
thudc 14 dbi véi sire khoé con ngudi.

Qua phan tich cho thay, khoéi thudc 14 chira trén 4000 hoa chat, trong d6
c6 43 hod chat 1a nguyén nhan gdy ung thu, nguy hiém nhét 1a chat hac in,
Nicotin, chat gay nghién... Ngoai ra, trong khoi thudc 14 con cé nhiéu chat kich
thich khoi u, kich thich gdy viém nhiém duong hd hap, giy ton thuong trong
long mach mau.

Khi hat thube 14, khoéi thude qua phoi ngadm vao mau, tich luf 1au ngay tré
thanh di€u kién va nguyén nhan gay nén cac bénh sau:

- Bénh tim mach chiém hang dau trong cac bénh do khoi thudc: tao ra
mang xo vira, ton thuong long mach, gay viém tdc mach mau, gdy dau nhirc
chan tay, nhdi mau co tim, xuat huyét ndo, giam tri nhé, giam tri thong minh va
kha nang hoc tap...

- Bénh ung thu: Chu yéu 1a ung thu phé quan ph01 (chiém 90%), ung thu
vom hong, miéng, thuc quan (hut thudc kém theo ‘udng rugu, nguy co ung thu
vom hong rat cao), ung thu rudt... O ngudi hut thude, bénh ung thu dé phat trién
hon so voi ngudi khong hat thude.

- Bénh hd hap: Bénh phoi man tinh, tic nghén thong khi, viém phé quan
man tinh. Pac bi€t & nguoi hut thude con gay 6 nhiém khong khi va anh hudng
téd1 moi truong, nhitng nguoi xung quanh hit phai cling bi nhiém doc, nguy hiém
nhat 1a d61 vo1 cac chau nho.

- Bénh rang va lgi: Viém loét, cao rang, cdic mang bam vao rang lam cho
rang dé bi lung mu, dé rung ty nhién hon.

- Céc bénh khac: Tang nguy co loing xuong giy dau nhirc than thé, kho
ngu va giam thé luc co thé do thi€éu 6xy man tinh.

- Poi véi nam giéi: Giam sb luong va chét lugng tinh tring, dé din dén
vO sinh.

- Poi v6i phu nir va bao thai: Tang nguy co ung thu tur cung, r01 loan

kinh nguy€t, ung thu vi, di dang thai nhi. Nguy co bi thiéu cin sé& cao gap 2 lan
so voi ngudi khong hut thude.



- Pi véi tré em: DE bi coi xuong, tri tu¢ cham phat trién, suy dinh dudng
do bi giam tiét sira & ngudi me.

Loi ich ddi véi sitc khoé khi bé thudc 1a: Co thé s& khong con tich luy
chit doc, loai tur nguyén nhan va diéu kién gay cac bénh da néu trén. Néu bé
thudc trude tudi 50 s& giam duge 50% nguy co chét trude 65 tudi, giam 50%
nguy co tir vong do bénh tim mach sau khi bo thuc duoc 1 nam, giam 50%
nguy co mac bénh ung thu phéi sau khi bo thude 10 nam.

Trén day la ndi dung tuyén truyén vé phong, chdng hit thube tac hai
thuoc 14 @& nghi toan thé can bo, gido vién, nhan vién, trong truong vé tuyén
truyén trong cong doéng va thuc hién xay dung mai truong khong khoi thude 1a
& gia dinh, noi cong cong nham bao vé stic khoe chung cho moi nguoi. “Hay
néi khong véi thude 14”.

2. Tac hai va phong, chong rwou bia hay cac chit kich thich khac
Kinh thua quy thiy c6 va cac ban hoc sinh than mén!

Udng ruou bia 13 mot thoi quen ddm nét van hoa giao tiép tai Viét Nam. Voi
mure d6 sur dung hop 1y, Ruou, bia la mot phuong tién dé nguoi ta co thé giao luu, gap
mit, trao d6i cvedng viéc nhiéu hon. Nhung bén canh mét s it mat tich cuc, ruou bia
lai 1a chét kich thich, gdy nghién, 13 mét trong cac nguyén nhin giy ra hon 230 loai
bénh tat va tinh trang thuong tich nhu duge mo ta trong Bang phan loai cua T6 chic Y
té thé gidi 1an tha 10, vi vay néu st dung khong dung (khong ding tu01 cho phép dé co
thé dap tng duoc, khong ding cach, dung lidu luong.. ) ngudi udng rat dé bi 18 thudce
din dén anh hudéng xau dén tinh than, stc khoe, sinh hoat gia dinh va xa hoi, gay ra
hau qua nghiém trong cho xa hoi, gdy thiét hai vé kinh té va quan trong nhat 13 cac cin
bénh nguy hiém ton hai 1au dai dén strc khoe con ngudi, co thé ké cac bénh pho thong
nhu:

1. Gan gidm va mat chirc nang thai cac chat dgc ra khoi co thé, dan dén mac cac
ching bénh vé gan nang nhu: viém gan, xo gan, nhi€u nhat la bénh ung thu gan.

2. Nghién ruou 1a nguyén nhan gay ra ton thuong nio, 1am cho cac té bao nio
chét dan dan dén giam, mat tri nhd hay ndng hon la thoai héa nao, teo nio, viém da
day man tinh, loang xuwong, tac hai dén bao thai, Bénh than, bénh tim, huyét ap v..v..

3. Ruou bia ciing din dén gay nghién, tr¢ thanh thoi quen Xau, tré nén tiéu cuc,
ludi lao dong, khong con 1a nguoi tién bo, song song d6 1a nhitng ngudi lam dung
nghién thudc 14 va cac chat kich thich ning va doc hai khac nira..

4. Ubng rugu bia nhiéu khong kiém soat duge ban than gay thuong tich dan dén
cac hanh vi danh nhau, bao luc gia dinh gy mat trat tu an toan xa hdi, tai nan giao
thong do khong lam chu toc d9,; va la nguyén nhan lam giam nang suat lao dong gay
ra rat nhiéu cac h¢ luy xau cho xa hai.

Tur nhitng yéu t6 khong c6 loi ké trén Vi vay chung ta phai tuan thu tuyét doi
cac diéu luat voi viée st dung ruou bia.

Thir nhat, ching ta khong st dung ruou bia hay cac chat kich thich khi chua
dén d¢ tudi phap luat quy dinh cho phép (vd nudc giai khat cd chira con dang co trén
thi truong, hay ca phé quéa dam dac..)
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Diéu quan trong tuyét di phai nhé thyc hién tiép theo d6 1a khong diéu khién
phuong tién giao thong khi da sir dung rugu bia hay bat clr cac thic udng c6 chua
con. Bén canh doé dé giir gin va bao vé stc khoe cho minh khoéng nén lam dung rugu
bia va nén udng ding cach 1a: sau khi an, hogc ubng nhiéu nude loc, khong nén ubng
ruou lic d6i va vao budi sang; Khong nén udng ruou bia voi dd udng cé ga.
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HINH ANH TUYEN TRUYEN

KHONG CO
LOAI THUOC LA NAO
LA AN TOAN CHO
SU’C KHOE
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THUOC LA PIEN TU
doc hai hon
ban twdérng!
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Moi san pham
thuoc la
déu c6 HAI
cho strc khoe

dién tr noé
1é ban bang

NICOTIN






