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S6: 220/KH-TiHAB Thanh phé Thu Buc, ngay 29 thang 11 nam 2023

KE HOACH
Xay dung trwong hoc hanh phdc nam hec 2023-2024

Cian ct Pé an “Xay dung van héa nha truong giai doan 2022-2025” cua
Truong Tiéu hoc An Binh;

Can ctr Ké hoach s6 6040/KH-SGDDT ngay 18 thang 10 ndm 2023 cta S&
Gi4o duc va Pao tao vé trién khai xay dung Truong hoc hanh phuc trong cac co s&
gido duc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh;

Can ctt Ké hoach s6 1854/KH-PGDDT ngay 21 thang 11 ndm 2023 cta Phong
Gi4o duc va Pao tao thanh phd Tha Buc vé trién khai xay dung Trudng hoc hanh
phtc trong cac co s& gido duc trén dia ban thanh phd Thi Bic;

Can ct tinh hinh thuc té caa don vi, Truong Tiéu hoc An Binh trién khai Ké
hoach xay dung Truong hoc hanh phldc nam hoc 2023-2024 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Xay dung Truong hoc hanh phic dua trén nguyén i trai nghiém hanh phuc
ctia con ngudi: Két ndi vai ban than - Két ndi véi nguoi khac - Két ndi vai thé gioi
ty nhién nhim nang cao chat lugng day hoc va giéo duc caa co sd gido duc, cai thién
két qua hoc tap caa hoc sinh.

Xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién; hoc sinh va can
bo, gido vién, nhan vién duoc yéu thuong, tén trong, an toan, chia sé va thau hiéu.

Ngan ngira, dau tranh véi cac hanh vi thiéu chuan muc vé dao duc, 16i séng
trong doi ngli can b, giao vién, nhan vién va hoc sinh hoac hoac cac hanh vi lam
ton thuong dén danh dy, nhan pham, uy tin, than thé can bo, gido vién, nhan vién va
hoc sinh.

2. Yéu cau

Xac dinh rd trach nhiém cua tirng ¢ nhan, tap thé lién quan trong viéc thuc
hién cac muc tiéu, nhiém vy, giai phap dé ra; tao dugc chuyén bién tich cuc trong
nhan thire va hanh dong cia doi ngili can b, giao vién, nhan vién trong nha truong
vé muc tiéu, y nghia cua viéc xay dung Truong hoc hanh phuc.

Qua trinh thuc hién phai dong bo, pht hop véi diéu kién thuc té cia don vi,
khong mang tinh hinh thac, thanh tich.



I1. NQI DUNG, GIAI PHAP TO CHUC THUC HIEN

1. To chikc tuyén truyén nham nang cao nhan thirc cho can b, gido vién,
nhan vién va hec sinh vé y nghia ctia viéc xay dwng truwong hec hanh phuic

- T6 chirc tuyén truyén cho doi ngii can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé
tam quan trong cua viéc xay dung truang hoc hanh phc.

- Tiép tuc tuy@n truyén, van dong CB-GV-NV nam viing va té chic thuc hién
nghiém tlc Phép luat cia Nha nudce, cac quy dinh cia nganh, bo quy tic ung xir cia
UBND thanh phé H6 Chi Minh va bo quy tic tng Xt trong truong hoc cia Bo Giéo
duc va Dao tao.

- Cong doan nha truong chu dong té chic va tham gia cing véi chuyén mén va
cac doan thé khac trong nha truong; to chuce, huéng dan va tao diéu kién cho
CB,GV,NV thuc hién cac ndi dung xay dung truong hoc hanh phuc phu hop véi
diéu kién cua nha truong.

- Hinh thirc tuyén truyén da dang, phong pht: khau hiéu, ban tin, gdc truyén
thong; dang tai 1én cong thong tin dién tu, trang fanpage nha truong; to chic chuyén
dé, hoi thao; 16ng ghép trong céac budi sinh hoat hoi ddng gido duc, sinh hoat chuyén
moén vé noi dung truong hoc hanh phic, thay ¢d hanh phuc, 16p hoc hanh phic, hoc
sinh hanh phdc, x& hoi hanh phuc, dat nuée phdn vinh.

2. Tich cuc hoc tap, boi duong, ning cao ning lwc chuyén mon, nghiép
vu cho can b, giao vién, nhan vién va hoc sinh trong viéc thwc hién nhiém vu
xay dung trwong hoc hanh phuc

- T6 chire quan triét lai d6i véi CB, GV, NV cac quy dinh ctia Nha nuéc, cua
nganh vé dao duc nha gido, vé xay dung trudng hoc than thién, an toan, céc tiéu chi
cua truong hoc hanh phac.

- T6 chuc sinh hoat chuyén dé vé dao dirc nha gido, vé truong hoc than thién,
hanh phuc trong sinh hoat chuy@&n mén cia Hoi dong su pham, sinh hoat Cong doan
nha truong hang thang.

- T6 chuic toa dam trong gido vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh vé truong
hoc hanh phtc, vé sy d¢éng cam, khoan dung, c6 méi quan hé tich cuc va sang tao;
c6 kha ning, k¥ ning va sin sang hop tac va biét chung séng mot cach tot dep (co
gia tri séng va k¥ nang song).

- Cir can b, gido vién tham gia day du c&c budi hoi thao, chuyén dé vé xay
dung truong hoc hanh phic do S& GD&PT va Phong GD&DT t6 chic;

- Chu dong td chire cac budi hoc tap, chuyén dé tai don vi dé cuing hoc hoi,
giao luu, chia sé kinh nghiém tng xtr cac tinh huéng su pham, nhan dién, xu Ii cac
tinh hudng vi pham quy dinh dao dtc nha gi4o, vi pham phap luat cua can bo, giao



vién, nhan vién trong thuc hién nhiém vy, trong giao tiép, tng xu,... dé cung hiéu
va chung tay thuc hién viéc xay dung truong hoc hanh phuc;

- T4 chuc d6i thoai, giai dap, chia sé nhitng kinh nghiém, ki nang ang Xt su
pham v&i can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trén cong thong tin dién tir cua
truong va cac dién dan gido duc chinh théng.

3. To chirc hoat ddng day hoc, gido duc nham xay dwng truang hoc hanh
phac

- Gido vién chi nhiém va gi4o vién bd mén can ci tinh hinh thyc té hoc sinh
cua lop day dé xay dung ké hoach giéo duc thuc hién theo nhitng gia tri cot 16i cua
chuong trinh gido duc pho théng 2018 nham bao dam phat trién tdi da pham chat va
nang luc hoc sinh; chl trong thuc hanh, van dung kién thuac dé giai quyét van dé
trong hoc tap va doi song; tich hop cao & céac 16p hoc dudi, phan hda dan ¢ cac 16p
hoc trén; thong qua cac phuong phap, hinh thirc to chuc gido duc phat huy tinh chi
d6ng va tiém ning ctia mdi hoc sinh, cac phuong phap kiém tra, danh gia phu hop
véi muc tiéu gido duc va phuong phap giao duc dé dat dugc bo tiéu chi dé ra.

- Nghién ctru tai liéu, tim cac giai phap kha thi, phi hop dé gido duc hoc tap
nhu: Day vé k¥ ning xa hoi, thong minh cam xuc va dao dirc, rén luyén kha ning
cha y va thuc hanh sy chu tim (mindfulness), khoi goi long trac an va cac gia tri
séng can ban SEE Learning (Chuwong trinh SEE Learning dwoc phét trién bai Trung
tam Khoa hoc Tuw duy va Bi man dua trén dao dirc tai Pai hoc Emory, Hoa Ky vdi
sw d& dau cua Pirc Dalai Lama thiz 14 ciing cdc nha tam 1y, bdc si va gido duc trén
thé gidi, bao gom kién thirc va thue hanh dé phat trién toan dién Than - Tam - Tri).

Théng qua cac mdn hoc va cac hoat dong giéo duc tai don vi dé té chuc thuc
hién cac hoat dong nhu:

+ T chuc khda hoc vé Nhan sé hoc, mot bo mdn khoa hoc ma cha dé 12 nha
Toan hoc, Triét hoc, Thién vin hoc Pythagoras, céng trinh nghién ctu vao khoang
2500 nam trudc, thyc hanh van dung vao viéc phan tich dic diém tinh cach cua con
nguoi qua ngay thang nam sinh, ho va tén khai sinh dé CB, GV, NV thau hiéu minh,
hiéu nguoi. Tir do, phan dau phat huy diém manh, nang lyc cua ca nhan, dong thoi
khac phuc diém yéu dé phuc vu cho cong viéc dat hiéu qua hon, séng hoa hop Véi
Moi ngudi Xung quanh thdng cam va yéu thuong nhau hon béi ai cling c6 diém
manh va diém yéu ma thudc vé tinh cach phai co qua trinh dé rén luyén, sira doi dé
tré nén dé thuong hon.

+ Moi chuyén gia TAm i hoc bao céo chuyén dé vé “Gia tri song thic tinh
trong gido duc” dé bdi dudng xUc cam, quay vao bén trong thay vi huéng ra bén
ngoai , mong cau, chay theo cudc song voi va dé cham soc sirc khoe Than — Tam,
biét yéu thuong ban than minh hon bai ¢6 hiéu hinh, yéu minh méi hiéu ngudi, cho
di tinh yéu thuong dbi v6i nguoi than , dong nghiép, hoc sinh.

+ Lan toéa gia tri cia viéc thuc hanh “Long biét on”, mot cong trinh nghién
ctu cua tac gia Rhonda Byrne (ngudi Uc) noi tiéng ca thé gidi, gitp thay doi cude



song ctia hang triéu nguoi dén can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va phy huynh
hoc sinh cua truong. Theo ba Rhonda Byrne “Long biét on la con dwong dé nhdt,
nhanh nhat gitip thay doéi cuéc song ciia ban”’. Thuc hanh chudi bai tap 28 ngay va
ap dung “long biét on” mot cach thudong xuyén trong cudc séng dé tao thanh thoi
guen va s¢ tao ra mdt cudc séng yén binh, hanh phtc, hoa hop hon cho chinh ban
than mdi nguoi, nhitng ngudi than yéu, cong viéc/doanh nghiép va tham chi trong
ca cac tinh hudng trd tréu cia cude doi.

4. Cong tac phdi hep té chirc chuyén dé, hdi thao vé Truong hoc hanh
phuc

- Phéi hop véi cac don vi chuyén mén, cum chuyén mon, cum thi dua dé t6
chtc hoi thao, toa dam danh cho timg d6i tuong cu thé (can bo, gi4o vién, nhan vién
va hoc sinh, cha me hoc sinh) vé Truong hoc hanh phc, vé sy dong cam, khoan
dung, xay dung méi quan hé tich cuc, sang tao, hinh thanh va phat trién kha ning,
k¥ ning, san sang hop tac, phat trién ti da nang luc, s truong cua ban than.

- Moi cac chuyén gia, dién gia, bao cdo vién t6 chirc tap huan hoac hoi thao,
toa dam danh cho gi4o vién nhan céac ngay I& truyén théng nhu 20/11, 08/3, 20/10
va trong dot bdi dudng he.

- Chi dao thyc hién tét cong tac tu van tam ly hoc duong cho hoc sinh nhat 13
hoc sinh & tudi day thi.

5. Khai thac nguon hec liéu sé trong thuc hién Truong hec hanh phac

Tim va gidi thiéu céc loai sach vé chu dé phat trién tdm thuc, phat trién xuc
cam, tam 1y tudi hoc sinh tiéu hoc, vé stic khoe, dinh dudng,...cho CB, GV, NV,
HS, PHHS dé cung cap kién thic vé phét trién ban than, bdi dudng cam x(c, biét an
uéng khoa hoc, sinh hoat lanh manh; tich cuc xay dung va chia sé cac tu liéu vé “xir
ly tinh hudng su pham”, cac cau chuyén dao duc, vé truyén théng Ton su trong dao,
van hoa ung xtr, k§ nang song,... phuc vu cho cong tac théng tin, truyén thong va
hd trg can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh trong ang Xt sw pham.

6. Phéat hién, ton vinh va biéu dwong, khen thwéng cac ca nhan va tap thé
dién hinh vé viéc xay dung méi truong sw pham, nhirng tim gwong nha giso
tan tuy, miu muc, ¢ thanh tich trong giang day, nghién citu, hoc tap va sang
tao dé lan téa trong toan trudng va téi cong dong xa hoi

- Tiép tuc tham gia phong trao Viét vé tim guong nguoi tét viéc tot, guong
dién hinh tién tién, phan diu mdi thang c6 01 dén 02 bai viét ding tai website cua
truong, duoc lya chon nhitng tim guong cua nha truong dé ton vinh, tuyén duong
trong hoi déng su pham, vao dip so két, tong két nam hoc.

- Pong vién, khen thudng kip thoi cac tap thé 1p, to chuy@n mdn, céc c& nhan
CB,GV,NV c6 thanh tich trong phong trao xay dung truong hoc hanh phdc, trong
viéc trién khai thuc hién chu dé va nhiém vu nim hoc.



I11. T6 chirc thuc hién

1.Cong tac to chic chi dao:

- Thanh lap Ban chi dao xay dung Truong hoc hanh phic nam hoc 2023-2024
gom cac thanh phan Ban giam hiéu; Ban chap hanh Céng doan; Ban phu trach thiéu
nién va Ban dai dién CMHS.

- Xay dung ké hoach dua trén cac tiéu chi Trudng hoc hanh phic, chuan bi
day du cac diéu kién dé thuc hién.

- Trién khai ké hoach va tiéu chi xay dung truong hoc hanh phac dén 100%
CB,GV, NV va HS.

- Chi dao c6ng tac thuc hién, kiém tra, so két, tng két bao cdo két qua trién
khai thyuc hién xay dung trueong hoc hanh phuc trong cac hoat dong cta nha truong
tir cOng tac chuy@n mon va cong tac doan thé.

2. Phan cong thuc hién:

- Ban giam hiéu nha truong phéi hop véi BCH Cong doan xay dung ké hoach,
t6 chirc thuc hién cac noi dung hudng dan, xay dung gdc truyén thong Truong hoc
hanh phuc, mé hinh I6p hoc hanh phdc.

- Céc t6 chuyén mon xay dung noi dung sinh hoat chuyén dé co6 long ghép noi
dung xay dung trudng hoc hanh phdc. Thyc hién tét cac hoat dong giao luu va ngoai
khda cua hoc sinh.

- Gido vién ddi chiéu céc tiéu chi truong hoc hanh phic dé xay dung ké hoach
phU hop vai tinh hinh caa 16p va to chic thuc hién.

- Nhan vién ty xay dung cac tiéu chi lam viéc phu hop vaéi nhiém vy, cdng
viéc va hoan canh 1am viéc, cha déng trién khai thuc hién.

- Chi doan thanh nién phdi hop véi Tong phu trach Doi, gido vién cha nhiém
bam sat cac tiéu chi, cu thé hoa thanh cac tiéu chuan danh gia xép loai 16p hoc hanh
phuc, t6 chtc thuc hién va tong két thi dua.

Trén day 1a ké hoach xay dung Truong hoc hanh phic nim hoc 2023-2024
cua Truong Tiéu hoc An Binh. D& nghi toan thé CB, GV, NV va hoc sinh nha truong
nghiém tdc thyuc hién va thuc hién co hiéu qua./.

Noi nhan: HIEU TRUONG
- Hoi dong Truong (béo céo);

- C4c bo phan c6 lién quan (dé thyc hién);

- Luu: VP.

Pham Thi Thuy Trang



