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55 CÁCH ĐỂ GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC

Giúp đỡ người khác là một trong những hành động thiết thực và có ý

nghĩa nhất của cuộc sống. Có nhiều phương thức giúp đỡ người khác có

thể mang lại cho chúng ta niềm vui. Giúp đỡ cũng là một cách để kết nối

bạn bè.

Khi bạn giành được sự tin tưởng của mọi người, bạn có thể nhận lại

sự giúp đỡ từ họ. Thậm chí, nếu bạn đang cảm thấy buồn chán, bạn

cũng sẽ cảm thấy vui vẻ hơn sau khi giúp đỡ người khác. Khi giúp đỡ

người khác, bạn nên thể hiện tấm lòng chân thành của mình, dù đôi khi

chỉ là một nụ cười giản đơn, một câu “xin chào” thân thiện, hay một câu

khen ngợi để giúp tinh thần của ai đó tốt lên.

Cuốn sách này đưa ra cho bạn 55 gợi ý để bạn có thể giúp đỡ những

người xung quanh và giúp bạn mang lại cảm giác vui vẻ, hạnh phúc cho

mọi người. Chắc chắn bạn sẽ thích cảm giác được mọi người trân trọng

sau khi giúp cho cuộc sống của họ trở nên tốt đẹp hơn. Bạn sẽ cảm thấy

thế giới xung quanh tuyệt vời biết bao nhiêu, và bạn sẽ có động lực để

tiếp tục thực hiện những nghĩa cử cao đẹp đó. Khi làm được nhiều việc

tốt, bạn sẽ củng cố được niềm tin và sự gắn kết của bạn với mọi người.



Thư viện Trường tiểu học Đặng Thùy Trâm xin giới thiệu đến các bạn quyển sách rất có ý nghĩa mang tính nhân

văn cao, khơi gợi lòng trắc ẩn, sự đồng cảm và tinh thần sẻ chia trong xã hội. Tạo cảm hứng, sau mỗi chương bạn đọc

thường cảm thấy được thôi thúc để hành động tích cực hơn. Cuốn sách này dành cho người muốn sống có mục tiêu và

lan tỏa yêu thương. Không cần phải làm điều lớn lao để thay đổi thế giới. Mỗi hành động nhỏ, nếu thực hiện bằng

cả trái tim, đều có thể tạo nên sự khác biệt.

Mùa hè là thời điểm lý tưởng để thư giãn và nuôi dưỡng tâm hồn, và đọc sách tại thư viện là một cách tận hưởng

mùa hè vừa mát mẻ, vừa bổ ích.

Sách hiện đang có ở thư viện nhà trường, mời các bạn học sinh và Quý Thầy Cô đến đọc nhé!
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