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BÁO CÁO 

Công tác thực hiện chương trình sức khỏe học đường, chương trình sữa học 

đường năm học 2024 – 2025 
   

 

Căn cứ vào Kế hoạch số 274/KH-ĐTĐ ngày 27/8/2024 của trường TH 

Đoàn Thị Điểm Kế hoạch thực hiện chương trình sức khỏe học đường, chương 

trình sữa học đường năm học 2024 – 2025. Sau hơn tám tháng thực hiện chương 

trình sức khỏe học đường, chương trình sữa học đường năm học 2024 – 2025, 

phụ huynh và học sinh trường Tiểu học Đoàn Thị Điểm đều hiểu được ý nghĩa 

của chương trình và tích cực hưởng ứng tham gia. 

I. Mục tiêu  

- Duy trì, đẩy mạnh hoạt động giáo dục, chăm sóc, bảo vệ và quản lý sức 

khỏe học sinh trong nhà trường nhằm bảo đảm sự phát triển toàn diện về thể 

chất, tinh thần cho học sinh. 

- Cải thiện tình trạng dinh dưỡng về cân nặng, chiều cao và trí tuệ của học 

sinh tiểu học; giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng cân nặng và chiều cao, cải thiện tình 

trạng suy dinh dưỡng của trẻ, khống chế trẻ thừa cân, béo phì tại và nâng cao thể 

trạng của trẻ góp phần phát triển nguồn nhân lực trong tương lai. 

 II. Các nội dung đã thực hiện: 

1. Triển khai thực hiện chương trình: 

- Xây dựng Kế hoạch thực hiện chương trình sức khỏe học đường, chương 

trình sữa học đường năm học 2024 – 2025 (Kế hoạch số 274/KH-ĐTĐ ngày 

27/08/2024). 

- Để công tác triển khai Đề án Sữa học đường đạt kết quả tốt, lãnh đạo 

nhà trường đã phối hợp cùng các bộ phận trong trường xây dựng kế hoạch triển 

khai, phân công nhiệm vụ cụ thể cho tất cả các thành viên cùng phối hợp tham 

gia. Mọi sự chuẩn bị về phương án tiếp nhận, bảo quản và tổ chức cho học sinh 

uống sữa, xử lý vỏ hộp,… được tập thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường 

thực hiện chu đáo ngay từ những ngày đầu tiên. 

2. Phân công nhiệm vụ cụ thể: 

- Hiệu trưởng thực hiện khâu giám sát, quản lý chung, nhân viên y tế quản 

lý việc nhập và xuất sữa, cập nhật sổ sách, theo dõi báo cáo tiến độ. Giáo viên 

thực hiện việc cho trẻ uống sữa, cập nhật sĩ số trẻ hàng ngày, xử lý vỏ hộp sữa 

đã uống. Các bộ phận khác như các cô Bảo mẫu, nhân viên y tế cũng đều được 

phân công nhiệm vụ để tham gia vào chương trình một cách có hiệu quả. 
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- Tổng phụ trách, đoàn viên Chi đoàn thực hiện tranh, poster (có những 

hình ảnh bắt mắt, ngộ nghĩnh về những hộp sữa…) để dán bảng truyền thông; hỗ 

trợ nhân viên Y tế trong các buổi tuyên truyền về lợi ích của việc uống sữa dưới 

sân cờ trong buổi sinh hoạt dưới cờ đầu tuần 

 3. Đa dạng các hình thức truyền thông; truyền thông về lợi ích của 

việc uống sữa cho học sinh: 

 - Phối hợp với Giáo viên chủ nhiệm thực hiện triển khai Kế hoạch chương 

trình sữa học đường trong kỳ họp Cha mẹ học sinh lần thứ nhất của năm học. 

 - Cung cấp tài liệu, tuyên truyền bằng hình thức trực tiếp trong buổi họp 

Hội đồng sư phạm và bằng hình thức trực tuyến. Từ đó, Giáo viên tuyên truyền 

đến CMHS; tìm kiếm nguồn tài trợ sữa cho các em có hoàn cảnh khó khăn; Lấy 

ý kiến đồng thuận từ phía cha mẹ học sinh về việc tham gia Chương trình sữa 

học đường… 

 - Đăng bài viết, hình ảnh về việc thực hiện chương trình sữa học đường 

tại Trường Tiểu học Đoàn Thị Điểm trên website trường và hệ thống EnetViet; 

giáo viên chủ nhiệm gửi đến zalo nhóm lớp để cha mẹ học sinh tiếp cận được 

thông tin trực tiếp. 

 - Tuyên truyền lợi ích việc uống sữa bằng nhiều hình thức đa dạng như 

phối hợp với Chi đoàn, Liên đội, nhà cung ứng sữa: Làm poster để thực hiện 

tuyên truyền dự án (với những hình ảnh nghộ nghĩnh, bắt mắt); Dán bảng tin, tờ 

rơi, chạy bảng điện tử trước cổng trường, treo băng rôn. Thông tin về các loại 

sữa tươi trong Chương trình Sữa học đường. 

 - Kết hợp với Giáo viên chủ nhiệm, Tổng phụ trách tổ chức tuyên truyền 

về lợi ích của việc uống sữa dưới sân trường buổi sinh hoạt trải nghiệm Thứ Hai.  

 - Chương trình phát thanh học đường về chủ đề dinh dưỡng. 

 - Lồng ghép Chương trình Sữa học đường vào các buổi học và các hoạt 

động ngoại khóa và Dự án Bữa ăn học đường ở các lớp bán trú. 

III. Kết quả đạt được 

- Chương trình được thực hiện một cách khoa học, an toàn từ khâu tiếp - 

giao nhận sữa, triển khai uống sữa tại lớp đến khâu xử lý bao bì sau khi sử 

dụng; cách xử lý hộp sau khi sử dụng, cách xếp hộp sữa của học sinh để thu gọn 

không gian bỏ rác khoa học, hướng đến việc thu gom các hộp sữa… 

- Bên cạnh đó, Ban đại diện cha mẹ học sinh cùng thực hiện công tác 

tham gia cùng các con uống sữa, cùng thực hiện Chương trình sữa học đường để 

mang tính đồng bộ và hiệu quả. 

- Tính đến nay, sau hơn 8 tháng thực hiện Chương trình sức khỏe học 

đường, chương trình sữa học đường, gần 3.400 học sinh được uống sữa học 

đường với số lượng vận động 49.296 hộp sữa Vinamilk; sữa TH True Milk; sữa 

Kun và đã phát cho học sinh uống với 967 lượt uống. Sữa ủng hộ từ các nguồn 
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cha mẹ học sinh tự trang bị sữa cho các em, cha mẹ học sinh ủng hộ sữa cho 

trường, cha mẹ học sinh ủng hộ cho lớp, nguồn sữa của trường, Công ty TH 

True Milk, Công ty Cổ phần sữa IDP tài trợ. Hầu hết các bậc phụ huynh đều rất 

vui mừng, phấn khởi, bởi lẽ các con được uống sữa đảm bảo chất lượng đều đặn 

mỗi tuần, góp phần cải thiện thể lực, trí lực cho bản than. 

- Ngay từ những ngày đầu tiên khi triển khai Đề án Sữa học đường, nhà 

trường đã nhận được sự ủng hộ rất cao từ cha mẹ học sinh vì ý nghĩa của chương 

trình cũng như vì sự phát triển về thể chất, trí tuệ của trẻ, tập thể cán bộ, giáo 

viên, nhân viên của trường cùng chung tay hỗ trợ giúp cho chương trình Sữa học 

đường ngày càng được lan rộng. Có được kết quả này là nhờ công tác tuyên 

truyền của nhà trường, sự phối hợp, sự tích cực hưởng ứng từ phía đội ngũ cán 

bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường và sự ủng hộ, đồng thuận từ phía phụ huynh 

học sinh. 

- Tuy thời gian không dài nhưng Chương trình đạt được những kết quả hết 

sức tích cực và đã đi vào quy trình vận hành đồng bộ. Nhà phân phối có trách 

nhiệm bảo quản thật tốt và giao sữa đúng thời hạn. Công tác triển khai Chương 

trình được thực hiện một cách khoa học, an toàn từ khâu tiếp - giao nhận sữa, 

triển khai uống sữa tại lớp đến khâu xử lý bao bì sau khi sử dụng; cách xử lý hộp 

sau khi sử dụng, cách xếp hộp sữa của học sinh để thu gọn không gian bỏ rác 

khoa học, hướng đến việc thu gom các hộp sữa… 

IV. Kết luận:  

Việc triển khai chương trình Sữa học đường không chỉ mang ý nghĩa nhân 

văn đối với sự phát triển của trẻ mà còn mang ý nghĩa xã hội to lớn khi nhận 

được sự quan tâm, đồng lòng hưởng ứng từ tập thể nhà trường và của cha mẹ 

học sinh. Trường Tiểu học Đoàn Thị Điểm tiếp tục tích cực hưởng ứng chương 

trình để toàn bộ học sinh được uống sữa nhằm giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng, nâng 

cao tầm vóc, thể lực, trí lực của trẻ em Việt Nam, góp phần phát triển nguồn 

nhân lực tương lai cho đất nước. 

 

Nơi nhận: 
- CB-GV-NV nhà trường; 

- Lưu. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Trần Trọng Khiêm 
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